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*５月17日（月）

「うめしらす茶漬け」

練習も大詰めにさしかかり疲れがたまってきている

頃ではないでしょうか。この日は食欲が無くても食べ

やすいお茶漬けにしました。ご飯にかける出汁は羅臼

昆布と鰹本枯節からじっくりと取ります。

*５月1８日（火）

「ガンバルゾーコロッケ」

じゃが芋とガルバンゾー豆のみじん切りを丸めてコ

ロッケを作ります。ガルバンゾーのコロッケを食べて

ガンバルゾー！

*５月1９日（水）

「キンショウメロン」

勝っても負けても給食室から頑張った皆さんへ「キ

ンショウ（金賞）」をプレゼントします。あっさりと

した甘みのメロンです。

*５月２０日（木）

「勝つカレー・紅白ポンチ」

給食室でルウから手作りしたカレーにヒレカツを乗

せます。スポーツフェスティバル応援献立なので料理

名を「カツカレー」ではなく「勝つカレー」にしまし

た。フルーツポンチには紅白の白玉が入ります。

*５月２１日（金）

「疲労回復献立」

この日の給食を食べる頃、雨天順延がなければ全学

年スポーツフェスティバルの実施が完了している予定

です。疲労回復に効果があると言われている食材をた

くさん使った献立です。

・ネギ塩豚丼

豚肉に含まれるビタミンB1は疲労回復ビタミンとも

呼ばれています。運動後の疲れ、乳酸などの疲労物質

がたまった時に摂りたいビタミンです。

・はちみつレモンゼリー

レモンのすっぱさの元であるクエン酸は疲労回復効

果があるとされています。給食をしっかりと食べ、週

末はしっかりと体を休めましょう。

給食についてご意見ご感想をお聞かせください。

年 組 お子さんのお名前（ ）

✂ 切り取り線 ✂

スポーツフェスティバル

応援献立について

ご提出は校長室前のボックスまたは事務室（安齋）まで
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