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*５月19日（木）

「ガンバルゾーコロッケ」

じゃが芋とガルバンゾー豆(ひよこ

豆)のみじん切りを丸めてコロッケを

作ります。ガルバンゾーのコロッケ

を食べてガンバルゾー！

*５月２０日（金）

「紅白ポンチ・

キーマカレー」

大人気のカレーを作って給食室か

らエールを送ります。もちろんカ

レーのルーは給食室で手作りします。

フルーツポンチに入る白玉は

「赤」と「白」の２種類です。

年に１度のデザートを

味わってください。

*５月２３日（月）

「手作りフォカッチャ」

午後にスポーツフェスティバルを

控えている学年もあるので食べやす

い献立にしました。

フォカッチャは

給食室で手作りします。

*５月２４日（火）

「疲労回復！」

スポーツフェスティバルの最終日

（雨天順延がなければ）は疲れた体

を元気にしてくれるような献立です。

「ネギ塩豚丼」

豚肉に含まれるビタミンB1は疲労

回復ビタミンとも呼ばれています。

運動後の疲れ、乳酸などの疲労物質

がたまった時に摂りたいビタミンで

す。

「はちみつレモンゼリー」

レモンのすっぱさの元であるクエ

ン酸は疲労回復効果があるとされて

います。給食をしっかりと食べ元気

に過ごしましょう。

スポーツフェスティバル

応援献立について


