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調布市立深大寺小学校
管理栄養士 安齋 亨

12月15日「Chef's Lunch（シェフズ ランチ）」

食文化の創造を目指す一流料理人が、学校栄養士、調理員とともに地場野菜を活用

したメニューの献立作成から調理までを行い給食を提供します。野菜嫌いな子どもの

「勇気の一口」のきっかけになるよう給食への期待感を高め、食事の重要性、喜び、楽しさ

の理解を深めてもらえたらと思います。

料理人【舘野雄二 さん】 道場六三郎さんより受け継いだ柔軟な発想で創る料理

（道場和食）のコツを広く伝えるため料理講習や、テレビドラマの食の監修など活動の

場を広げています。来年度からは、大学の講師としても活動予定。

児童から募集した「食育キャラクター」の一部を紹介します。「恥ずかしがり屋」や「お椀をしっかり持たないと嚙みついてくる」な

ど設定があるキャラクターもいました。今後、本校の食育で活用していく予定です。（ＨＰではカラー版の食育だよりを見ることができます。）

10月の給食写真はこちら

深小 食育
キャラクター


