
令和3年1１月

調布市立深大寺小学校
管理栄養士 安齋 亨

１１月２６日・３０日

「ゲゲゲ忌にちなんだ給食」

調布市の名誉市民である漫画家・水木しげるさんは鳥取県境港市で育ち，その後，

昭和34年から93歳までの間を調布で過ごしました，調布市では，水木しげるさんが

亡くなった11月30日を

「ゲゲゲ忌」とし，いろいろな

催しが行われています。そこで

11月26日・30日の給食は

「ゲゲゲ忌」にちなんだ給食を

取り入れました。

・11月26日 ぬりかべトースト

・11月30日 目玉おやじゼリー

鳥取県郷土料理

10月18日（月）と10月28日（木）の給食の時間に各クラスで正しいはしの使い方を学びました。
正しいはし使いは、一生の宝物です。ご家庭でもご指導をお願いします。

大豆をつまんで
食べよう！

１年生教室での指導風景

９月の給食写真はこちら↓

※写真はイメージです
©水木プロ

その日の給食

梅しらす茶漬け・がめ煮・青のり大豆・牛乳


