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・「いつもおいしい給食をありがとうございます。2人の娘より”豆腐ステーキ”がとてもおいしいと聞きました。

自宅でも ぜひ作ってあげたいのでレシピを教えていただけると助かります。」

⇒押し豆腐に片栗粉をまぶして油で揚げます。そこにステーキソースをかけて食べます。

ステーキソース(４人分)の作り方は【たまねぎ・サラダ油・酢・砂糖・醤油】全て各10ｇを

ミキサーにかけ加熱するだけです。甘辛くご飯が進む味です。是非ご家庭でお試しください。

・「ほねつきのさかなをはじめてたべました。むずかしかった。」

⇒骨付きの秋刀魚が9月17日の給食に登場しました。

各クラスの先生方が秋刀魚の食べ方について指導しました。

子ども達は骨に苦戦しながらも上手に食べていました。

・「てっかみそをまねしてみました!!!かんたんでおいしかったです。」

⇒とても好評なメニューです。本校ホームページページに作り方を

掲載していますので皆様是非作ってみてください。他にも知りたい

レシピがございましたらどんな用紙でもかまいませんのでご記入後、

校長室前の箱の中、または栄養士までお願いします。

給食についてのご意見ご感想をいただきました。こちらのコーナー
でその一部を紹介させていただきます。おたよりコーナー

鉄火味噌のレシピは
こちらから！

給食時間中、教室での指導風景

夜遅くまで起きていて

食欲が出なかったり

よるおそ お
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の１つに､


