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給食の を紹介します！

ご家庭で簡単に作れる常備菜を

本校ホームページで紹介しています。

是非ご活用ください。

こちらのＱＲコードをスマートフォン
などで読み取ると「深小給食図鑑」に
直接アクセスすることができます。

深大寺小学校ホームページ

7月１日 「ゴーヤの佃煮」
白いわたを丁寧に取ったゴーヤで佃煮を作ります。

（※作り方は下記QRコードから見られます。）

今月の献立より

7月９日 「オクラ納豆」
納豆が苦手な人も食べやすい献立です。

刻んだたくあんが食感の良いアクセントになります。

（※作り方は下記QRコードから見られます。）

どの年代においても
ふそく げんじょう

梅雨が明けると
つゆ あ

不足している現状があります。

ねんだい

7月７日 「笹かまのお吸物」
給食では顆粒調味料を使わずに、昆布や鰹節から出汁を取っています。

羅臼昆布と鰹の本枯節を使い、しっかりとしたうま味のお吸物を作ります。

7月１５日 「ひつまぶし」
刻んだうなぎをご飯の上に乗せ、出汁をかけて食べます。

暑い時期でもサラサラと食べやすいです。

【親子料理教室（動画配信）のお知らせ】

例年，夏休み期間中に実施している調布市主催の親子

料理教室は，新型コロナウィルス感染症拡大防止のため，

今年度は動画の配信が予定されています。

夏休みに，親子で料理をしてみませんか？

【メニュー】
・ごはん ・夏野菜の肉巻き ・油揚げのサクサク和え
・なめこと茄子のみそ汁 ・果物かん

※詳しくは，市報ちょうふ７月２０日号をご覧ください。


