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あじさいが，きれいに咲く季節となりました。この時期は，急に暑くなる日があったり，肌寒い日があったりと体調を崩しがちです。バラ
ンスのよい食事を心がけましょう。６月は食育月間ということもあり，本校で来月使用予定の米の産地を表示しました。給食を通して気
候風土に応じた産物の生産･流通･消費についての理解を深め，生命を育む自然への畏敬の念や郷土を愛する心を養ってほしいと
思います。是非この機会にご家庭で，給食や食事について語り合ってみてください。学校と家庭で力を合わせて｢食育月間｣を楽しく
過ごしましょう。

【 ６月食育月間 日本各地のお米 】
★食育の視点★

感謝の心：食べ物を大事にし、食料の生産等に

携わっている人々へ感謝の心をもつ。

★

★★

★

★
★

６/４日（金）・６/１５（火）

秋田県産あきたこまち
ややあっさりめの口当たり。ほどよい

甘味で、香り、うま味、食感などのバラ

ンスがよく水分量も多いので、炊き立

てだけでなく冷めても美味しい。

６/１４日（月）

北海道産ななつぼし
適度な甘さ、硬さ、粘りがあり、濃い味の

おかずとの相性も良い。

北海道

岩手県

６/１７日（木）
６/２８日（月）
岩手県産ひとめぼ
れ（特別栽培米）
粘りや、ツヤ、うま味や香りなどの
バランスが良い。様々な料理に合
うオールマイティで飽きが来ない
食べやすいお米。

宮城県

熊本県 愛知県

６/２４日（木）
宮城県産ササニシキ
あっさりとした口当たりで、ほんのりと
甘味が感じられる。時間が経ってもしっ
とりとしている。

６/１０日（木）

熊本県産森のくまさん
熊本県でのみ栽培される品種。あっさりめの口当

たり、ほど良い硬さなのでおかずの味を邪魔しない。

６月は

食育月間 です
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山形県

６/３日（木）

山形県産つや姫（特別栽培米）
炊き上がりのツヤが良く、粘りがあり食べ進

めるとうま味が広がる。冷めるとさらに美味し

さが広がる。

６/７日（月）

山形県産雪若丸
「粒立ち」、「ハリ」、「コシ」などがあり油と

の相性がよい。近年、あっさりめの米が人気

傾向にあることから人気の品種。

佐賀県

長野県

福井県

千葉県

茨城県

６/２５日（金）
茨城県産こしひかり
ややあっさりとした食感でほど良
いうま味がある。タレとの相性が良
い。

６/29日（火）
千葉県産ふさおとめ
粒が大きく食感がよい。汁物や具を
混ぜてもしっかりとしている。甘すぎず
おかずの味を邪魔しない。

６/8日（火）
愛知県産あいちのかおり
あっさりとした口当たりで、噛み応えがあり、
スープのうま味を吸収する。

秋田県

６/１１日（金）
長野県
木島平村産
こしひかり
調布市と姉妹都市の木島平村は、豊富な
水 と昼夜の寒暖差の気候に恵まれている。
口に入った際に芳醇な甘味とうま味を感じ
られる。６/１日（火）

福井県産いちほまれ
艶やかな炊き上がりで、豊かな甘み
とバランスが良く食べ飽きない美味し
さ。

６/２４日（木）
佐賀県産
さがびより
粒が大きく、しっかりと
した歯ごたえがある。
出汁を含むとさらに
美味しさが増す。

✂ 切り取り ✂
給食についてご意見ご感想をお聞かせください。 年 組 お子さんのお名前（ ）

ご提出は校長室前のボックス、または事務室（安齋）まで


