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１１月の給食写真はこちら↓

あけましておめでとうございます。今年も子供たちの健やかな成長
を願い，給食室一同安心安全でおいしい給食を提供できるよう頑張り
ます。どうぞよろしくお願いいたします。

さて１月の２４日～３０日は全国学校給食週間です。学校給食週間

においては、学校給食の意義や役割について、児童生徒や教職員、保

護者や地域住民の理解を深め関心を高めるため、全国で様々な行事が

行われます。今年度は「日本の学校給食の歴史」について学ぶ予定で

す。詳細については右側をご覧ください。

・1月25日 (火) ミルメーク

昭和４０年代に開発された牛乳

に溶かして飲む製品です。今では

パック牛乳に対応したスポイト状

の液体タイプも登場しました。

・1月26日 (水) くじら肉

昭和25～40年頃は肉よりも安

価だったくじら肉が給食によく使

われていました。

・1月27日 (木)おにぎり・焼き魚

給食が始まった当初の献立は、

塩むすびと焼き魚でした。この日

は、栄養価の関係で品数を増やし

ています。

・1月28日 (金) 東京都の食材

東京都の食材（牛乳・明日葉・

メダイ・小松菜）を使用した給食

です。メンチカツのレシピは、八

丈島の漁業協同組合女性部の方か

ら教わりました。メダイを八丈島

から直送してもらいます。

【 深大寺小の取組】


