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日々の給食の写真を本校ホームページから見ることができます。アップロードは

１月単位で行っています。ご家庭で是非ご覧ください。

ホームページは

こちらからどうぞ

ホームページの毎日の給食写真 リニューアルしました！

（９月９日「重陽の節句」）
※給食はありません

五節句のひとつ、重陽の節句では菊
の花を飾ったり、菊酒を飲んだりして、
無病息災や長寿を願う風習があります。
給食では菊の花を使った混ぜ寿司を作
る予定でした。ご家庭で菊を使ったお
料理を作ってみてはいかがでしょうか。

・９月１７日「敬老の日献立」

健康的な食生活には豆、ごま、わか

め、野菜、きのこ（椎茸）、芋などの

食材を食べると良いとされています。

その頭文字を取って「まご(わ)やさし

い」と覚えることができます。この日

は「まご(わ)やさしい」を全て使用し

た献立です。

・９月２１日「十五夜献立」
この日はもち米を使用したもちもち

の里芋ごはん、栗の入った秋らしい煮
物、給食室で豆から煮たあんこで作る
お月見だんごです。

・９月１６日・２９日
「ぶどうの食べ比べ」
ぶどうは世界中の広い地域で生産さ

れ、様々な品種があります。9月の給
食にはピオーネとシャインマスカット
という品種のぶどうが登場します。

・９月２９日「鯛めし（国産真鯛）」

（国産農水産物販路多様化緊急対策事業）

外食需要の減少に伴い、農畜水産物
の流通量の減少及び単価の下落等の影
響が出ています。農畜水産物の生産・
供給体制の維持を目的として、本校の
給食へ食材を無償で提供していただけ
ることとなりました。

今月の給食より


