
校長室からこんにちは 令和５年５月１８日（木） 

 

 子どもたち、楽しそうに、自分たちで考えて、自分たちで運営し 

ようと頑張っていました。私が気になったのは、子供たちの体調のことでした。

やはり例年通り、急激に暑くなる中、今日の午前中は 4年生・2年生それぞれ 1時間とちょっとの

運動会を行いました。5月もまだ中旬だと言うのに、この陽気は、とても温帯の気候とは思えませ

ん。熱中症の危険は温度と湿度によって決まります。野外活動中止の指数が 31 なのに対して、湿

度が低いために 23 という数字上は問題ないかのように見えます。しかし、コロナで体力低下や免

疫力の低下が危惧されている子供たちですし、急に熱くなってきたことへの順応も気になっていま

した。そんな中ですが、夢中になって応援する様子は、とても楽しそうでした。午後の 5年生もお

互いに声援をおくり、とても盛り上がっていました。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


