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 今日の給食は FC 東京の選手が考えたメニューでした。キムチチャーハン、ジャンボ

揚げ餃子、中華風コーンスープ、柿。かなりボリュームのある献立でしたが、「豚肉や

野菜をバランスよく食べることで元気な体をつくってください。」という選手からのコ

メントを動画で視聴し、栄養のことを考えながら食べていました。給食の放送では、「キ

ムチチャーハンが少しピリッとしておいしかったです。」と感想が聞かれました。 


