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９月１１日（金） １～３校時 

 プロなわとびプレーヤーの方々が３～６年生にダブルダッチを教えに来てくれ

ました。まず、ダブルダッチの跳び方のお手本を見せてもらいました。続いて、

一人一人、なわに入るタイミングを教えてもらいながら、実際に跳んでみました。

『初めてやったけれど、意外に簡単だった。』『少ししかできなかったから、また

今度やりたい。』という感想が聞こえてきました。今回の体験を機会に、休み時間

等にもダブルダッチに取り組んでいけるといいですね。 


