
  深大寺小からこんにちは                令和８年６月５日（金） 
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 『今日は、給食に出すそら豆の皮をむいてもらいます。』という栄養士の成田先生の一言

に『やった～！！』と１年生は大喜びしました。 

 授業は、まず成田先生の『そらまめくんのベッド』の読み聞かせから始まりました。自

分の宝物であるふわふわなそらまめくんのベッドに友達と一緒に横になる最後のシーン

に、１年生も『いいなぁ。』と感想をつぶやいていました。 

 次に、そら豆の名前の由来や特徴について、成田先生から教わりました。なぜ、そら豆

という名前なのでしょう。ぜひ、ご家庭でもお子さんに聞いてみてください。 

 最後の活動は、そら豆の皮むきです。分厚い皮をむくと真っ白なそら豆くんのベッドが

出てきました。『本当にふわふわだ！』と歓声が上がりました。 

 給食では、全校のみんなでそら豆をいただきました。きれいに皮むきをしてくれた１年

生に、全校を代表してお礼を伝えます。ありがとうございました。 


