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 今回の避難訓練は、登下校中に地震があった想定での訓練でした。 

周りに大人がいなかったら、どんな行動をとればよいでしょう？ 周囲を確認して、 

物が ①落ちてこない   ②倒れてこない   ③移動してこない 場所に自分は

いるでしょうか？ 次に頭を守る行動（ダンゴムシのポーズ）をとります。実際にやっ

てみましょう。ランドセルで頭を守るのも有効です。 今日の下校の際に、危険な箇所

がないかを確認してみてください。 

 普段とは違う Meet での避難訓練でしたが、真剣に取り組むことができていました。 


