
  深大寺小からこんにちは              令和 6年１２月３日（火） 

 

 

１１月２６日(火) ３・４校時：５年生   ５・６校時：６年生  

パラリンピアン（パラアイスホッケーやパワーリフティング、アイススレッジホッケー

などでご活躍された）を講師にお招きして特別授業を行いました。（主催：日本財団パラス

ポーツサポートセンター） 

 授業の前半では講師の自己紹介、パラスポーツ 

との出会いの話をしていただきました。  

授業の後半では、車いすに乗っている講師と一緒 

に遊ぶ方法をグループで相談し、ルールを工夫する話し合いの中では、「車いすではどのく

らいの速さで走れるんですか？」や「ボールをキャッチすることはできるんですか？」な

どの質問をしながら、相手の立場に立って物事を考える発言がたくさん聞こえてきました。 

 

 

 

授業の最後には、自分たちで考えたルールで実際に鬼ごっこに取り組みました。 

 

 

 

今後の生活の中でも大切にし

ていきたい態度や考え方を経験

できた貴重な体験となりました。 


