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進路を考える「意思決定力」  

校長 髙橋 剛三 

秋の気配を感じる季節となりました。先月は、三年生が修学旅行・二年生は職場体験に

出かけ、普段は経験できない貴重な時間を過ごしました。行事を通して感じた事や経験し

た事を今後の人生や進路決定に役立てて欲しいと思います。  

 中学校卒業後どの様な進路を選択するか、また将来どの様な職業に就くのかを決定して  

いくことはなかなか難しいものです。大人でも自分の意思が定まらず悩んでしまうことは  

あるものです。自分自身でよく考え判断し決定する力「意思決定力」は中学時代から養っ  

ておくことが大切です。すでに幼少期より心掛けて教育されている御家庭もあることでし  

ょうが、ここで改めて取り上げてみます。  

卓球界で活躍している平野美宇選手の母親であり監督の平野真理子さんの教育方針を紹

介します。卓球では相手と打ち合う中で瞬時に動きを判断しなくてはなりません。そして

それを可能にするのは、たくさんの選択肢の中から最良の方法を選び取る「意思決定力」

だと考えました。美宇選手に自分の意思をしっかりと持ち、それをちゃんと言葉にして伝

えられるようになってほしいと、小さい頃から自分のことは自分で決めるチャンスを意識

的に作ったそうです。子供の成長段階に応じて寄り添いました。経験の浅い子供が全てを

決めるのは難しいので、状況に応じて選択肢を絞ったり、逆に増やしながら、子供が頭の

中を整理し考えやすい様にしました。そして、最終決定は子供に委ねたそうです。また決

して子供が自信をなくさない様に心がけたということです。  

中学生は心身ともに成長していますが、まだまだ社会の仕組みや現状は分からず進路決

定では迷う事もあるでしょう。大人が上手に言葉掛けをし、日常生活における小さな意思

決定の積み重ねを経験させてください。中学時代に培った意思決定力は、人生の中で大き

な力として発揮されることでしょう。この秋、ご家庭で進路について話し合う機会を作っ

てみてください。  

いよいよ 15 日は合唱祭です。練習も大詰めです。気温が下がって来ました、体調管理に

は万全を期して当日をむかえてください。各クラスの団結力で素晴らしいハーモニーを響

かせてくれることを期待しています。  

先月 9 日の台風 15 号の折に、学校からの連絡に不手際がありました。大変ご迷惑をお

かけしました。  
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生徒会役員選挙  

8 月 30 日（金）に生徒会役員選挙がおこなわれました。  

会長は信任投票となりましたが、役員定数 7 名のところ、11

名の候補者が立候補してくれました。演説内容を聞いて立候補

者達が神代中学校の事をしっかりと考えてくれていることに感

激しました。旧生徒会役員の皆さんご苦労様した。新役員の今

後の活躍を期待しております。リーダーを支えるのは生徒一人

一人です。全員で生徒会活動を盛り上げて欲しいです。  

古典芸能鑑賞教室  

9 月 5 日(木) 調布市グリーンホールで古典芸能鑑賞教室が開

かれました。一年生が参加しました。狂言（梟山伏・附子）と  

落語（上方・江戸）を鑑賞、日本の伝統文化に触れました。  

修学旅行  

９月 10 日～12 日三年生が奈良・京都へ修学旅行に行ってき

ました。初日は奈良公園の班行動。2 日目は京都市内の班行動、

夕方からは嵐山にある天竜寺で座禅を体験しました。3 日目は、

タクシー行動。運転手さんの解説を聞きながら京都市内を巡り

ました。旅行中皆自覚を持った行動が出来立派でした。当初の

目的を達成し、充実した 3 日間でした。  

 

 

 

 

 

職場体験  

二年生は９月９日（月）から５日  

間、職場体験を行いました。今年は  

約８０ヶ所の職場体験先にお世話に  

なりました。生徒達は体験先の担当  

者の方からの指示を受け、与えられ  

た仕事を一生懸命に取り組みました。  

今回の体験先での体験や苦労話など皆で話し合い  

色々な職業の情報を交換し、今後の進路選択にも役立ててくだ

さい。受け入れてくださった職場や担当の方へ感謝も忘れずに。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・市内 PTA バドミントン大会で神代中 PTA が優勝  

しました。おめでとうございます。  

・10 月より留守番メッセージ対応が始まりました。  

◇ 今月の予定  

日 曜 予 定 

１ 火  

２ 水 専門委員会 

３ 木 ⑩マラソン大会 

②アラブイスラーム

学院来校 

４ 金 合唱祭練習(始) 

５ 土  

６ 日  

７ 月 全校朝礼・安全指導  

８ 火 ②③合唱祭リハ 

９ 水 ①  合唱祭リハ 

午前授業 

10 木 部活動公開日 

11 金  

12 土 学校説明会 

⑩保護者会 

13 日  

14 月 体育の日 

15 火  

16 水 第 31 回 

 合唱祭 

17 木  

18 金  

19 土  

20 日  

21 月 学年朝 

後期時間割 

22 火 即位礼正殿の儀 

23 水  

24 木 ③進路説明会 

25 金 ６カット 

26 土  

27 日  

28 月 あいさつ運動(始) 

③三者面談(始) 

29 火  

30 水  

31 木  

 


