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「心の持ち方」  

校長 髙橋 剛三 

 

早いもので、今学期も残り 14 日となり、学校生活のまとめの時期となりました。  

今年度神代中学校では生徒達に立派な社会人へと成長してもらうために、次の 3

項目を指導の重点項目にあげて教育活動を進めて参りました。  

1 つ目は『感謝』です。大きなことはもちろんのこと、どんな小さなことにでも

感謝し、ありがとうと思う事は自分の心を安定させることにつながるといいます。

精神科医の斉藤茂太氏は「感謝する心は、人間社会のなかで心穏やかに生きる最高

の発明品」と著書で述べています。感謝する心は、物事を前向きに考えるきっかけ

ともなり、周りの人とのつながりも感じることが出来るのです。  

2 つ目は『感動』です。感動する心を持つこと、感性を磨くことは自分の生きる

意欲につながっていきます。５月の体育祭でも、多くの感動シーンがありました。

何度も練習してきた演技を全力で披露し、やり遂げた時の達成感。友達や先輩の頑

張っている姿に胸を打たれた人もいたと思います。夏休み中、美術館に行ったり読

書をしたりスポーツ観戦をしたり等、何か心を動かされる体験が出来ると良いです

ね。感動は創造力や意欲やる気を高めます。  

3 つ目は『謙虚』です。これは「言葉や行動をつつしみ相手を敬う」という意味

の心の在り方です。生活の中で素直に相手の意見に耳を傾け、他人のことを考えら

れる様になると、周りの人との関係が良好になります。  

この 3 つの心の持ち方を日々心掛け、人生を豊かなものにしていって欲しいと願っ

ております。  

1 学期を振り返り、学んだこと成長したこと、また反省すべきことを確認して下

さい。三者面談もあります。今後の課題を再確認していきましょう。  

夏休みの期間、生活のリズムを崩さずにどのように過ごすのか、計画をたてて充

実した日々にして下さい。毎日必ずおこなう課題をいくつか決め、優先順位をつけ

て実行すると良いでしょう。継続することが大切です。自分で決めた計画を成し遂

げて、休み明けにはひと回り成長した姿が見られることを期待しております。保護

者の皆様・地域の皆様におかれましては、学期中と同じく生徒達を暖かく見守り下

さいますよう、お願い申し上げます。  
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セーフティー教室  

６月６日(木)１年生・保護者を対象としたセーフティー教室が  

開催されました。前半、ＬＩＮＥ株式会社の方からＬＩＮＥの利

用法についてのお話を伺いました。その中で現在は、多くの生徒

が携帯電話やスマートホンを持っていることが分かりました。こ

れを機会に各ご家庭で、安全に利用する方法についてお子様と話

し合って頂きたいと思います。  

後半は、調布警察署から少年非行の傾向  

についてお話がありました。最近では小学  

生からの刑法犯罪が増加しているそうです。  

ネットに係わる様々なトラブルも発生して  

おります。各自が困った事に巻き込まれないように注意して生活

して欲しいと思います。  

   進路講演会  

 ６月６日 (木)都内の公立私立の高等学校の先生をお招きして、3 年  

生対象の進路講演会がありました。  

今回は、都立調布北高等学校からは、｢三年間の生活、これからの  

大学入試、今後高校生に求められること｣都立農業高等学校からは、

「就職・進学に向けて培われる専門的な教養と技能について、生徒

の３年間の変容」私立大成高等学校からは「就職・進学 (大学入試含)

に向けて、私学の教育・特徴から見る３年間の変容」という内容で

お話をいただきました。どの生徒も自らの進路を考え、真剣に聞い

ていました。進路決定の参考になればと思います。     

学校関係者評価委員会・学校評議員会  

６月 11 日 (火 )学校関係者評価委員会と学校評議員会を開催しま

した。この会は、地域の民生委員や健全育成の各地区代表の方、Ｐ

ＴＡ会長、同窓会会長、近隣小学校管理職が委員となり、神代中の

現状について話し合うものです。今回は『あいさつ』についての意

見交換をおこないました。地域の方から神中生はよくあいさつをし

てくれるという意見が出ました。「あいさつ」は一人一人が意識をも

って、自分から積極的にすると、人間関係がよりよくなっていくの

では、との意見も出ました。今後も積極的に明るい挨拶を実践して

いくよう心がけていきましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

◇ 今月の予定  

日 曜 予 定 

１ 月 全朝・安全指導 

２ 火  

３ 水  

４ 木 10 組宿泊学習 

５ 金  学力向上調査② 

６ 土  

７ 日  

８ 月 学校公開 

道徳授業地区公開 

９ 火 学校公開 

10 水 避難訓練  

専門委員会 

11 木 修学旅行保護者会 

12 金           

13 土       

14 日  

15 月 海の日 

16 火  

17 水  

18 木 給食(終)、大掃除 

19 金 終業式          

20 土         

21 日 夏季休業(始) 

22 月 三者面談・補習教室  

23 火 三者面談・補習教室  

24 水 三者面談・補習教室 

25 木 三者面談・補習教室  

26 金 三者面談・補習教室          

27 土  

28 日  

29 月  

30 火  

31 水  

二学期始業式は  

8 月 26 日(月)です。 

 多摩特研バスケットボール大会  

６月 21 日に三鷹市スポーツセンターでおこなわれた、多摩特研

バスケットボール大会に 10 組から 3 チームが出場し、カテゴリー

別で第三位に入賞したチームがありました。また、その他のチーム

も最後の試合では勝利することができました。  


