
校長より 

体育祭が終わり、生徒は心地よい達成感の余韻に浸

っています。体育祭を通して、一人一人が成長しまし

た。生徒は学級や学年を超えた生徒と喜びや苦労を分

かち合いながら、共に協力し、信頼し支え合うことで、

所属感、連帯感を深めることができました。 

 

第７７回体育祭 

 ５月２６日(金)、保護者の皆さ

まには、ご参観いただき、ありが

とうございました。学校では、参加形態の個別対応を

充実させ、より多くの生徒がそれぞれ希望する方法で

参加できるよう工夫しました。競技に参加しない場合

は、生徒席、救護テント、多目的室等から参観する方

法、また自宅からオンラインで参観する方法も設定し

ました。熱中症対策では、水分補給、帽子・タオルの

使用、冷房を付けた体育館の開放など、可能な対策を

とりました。 

【PTA、サポーターの皆さん 大活躍！】 

 保護者関係の様々な対応を、ボランティア活動とし

て担ってくださいました。安全・安心メールでご案内

した、HP掲載の「保護者参観に関するお願い」は PTA

主体で作成していただいたものです。保護者目線なら

ではの、こまかな配慮に教職員一同、大変感謝してお

ります。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

令和 5年５月３1日 

 

 

 

第５号 

校長 生野 まゆみ 

神代中学校便り 

むらさき 

応援合戦 
クラスルームで
動画を配信する
予定です。 



生徒会 月別目標 

生徒会役員が

設定している月

別目標のポスタ

ーが各クラスに

掲示されていま

す。５月の目標は、

「小さな画面、大

きな後悔、気をつ

けよう SNS」でした。このポスターを見て、自分ごと

として受け止められる人は、危険を回避することがで

きる人です。危険を予測し回避する能力は、より良く

生きるために是非身に付けてほしい力です。トラブル

になったとき、関係者に話を聞くと、加害生徒は“ち

ょっとしたふざけ”“軽いいじり”と自己の行為を正当

化しがちです。被害生徒は嫌でも、「やめて！」と言え

ないこともあります。それにつけ込むのでは無く、相

手に対する思いやりをもつことが大切です。大人の一

歩手前の中学生、他者との関係を“ふざけ”“いじり”

ではなく“思いやり”で築いてほしいと思います。 

 

SNS東京ルール 

 東京都は、SNS利用に必要なルールとして以下の項

目を挙げています。子供たちを守るため、「ＳＮＳ東京

ルール」を踏まえたルールを家庭でも検討していただ

きたいと思います。（東京都教育委員会 HPリンク） 

・一日の利用時間と終了時刻を決めて使おう。 

・自宅でスマホを使わない日をつくろう。 

・必ずフィルタリングを付けて利用しよう。 

・自分や他者の個人情報を載せないようにしよう。 

・送信前には、相手の気持ちを考えて読み返そう。 

【考えよう！いじめ・SNS＠Tokyo】 

 生徒の皆さんには、こちらのサイト（東京都教育委

員会）も見て、考えて、参考にしてほしいと思います。 

アフターコロナ 

 新型コロナウイルス感染症が 5 類感染症に引き下

げられてから、少しずつですが学校生活には変化があ

ります。“不易流行”の視点からも、コロナ禍以前に戻

すことが大切だと思うことの一つは、全校生徒が一堂

に会する活動、応援で実施したブロック活動、学級・

班などの協働的な活動です。 

教育委員会のガイドラインが変更になり、市内の小

中学校では、給食を班で喫食するところが増えてきま

した。本校でも保健給食部食育担当が中心となって、

食育や環境(現在教室内にスペースが取れず廊下で配

膳していますが、班にすることで、室内での配膳が可

能になります)等、様々な視点で検討し、コロナやイン

フルエンザ等の感染拡大がみられない場合は、換気や

マナーを徹底し、6月からは班で食べることにしまし

た。6月はふれあい月間です。友達との食事を楽しん

でほしいと思います。しばらく、個食だったので、不

安を感じる生徒もいるかもしれませんがその場合は、

担任に相談してください。 

 

挨拶運動 

 6 月 5 日(月)～９日(金)の

うち 4 日間、あいさつ運動を

実施します。 

 

 

 

 

 

 

 

歯と口の健康習慣６月４日～１０日 

標語“手に入れよう 長生きチケット 歯みがきで” 

この機会に、歯と口の健康を意識していただければと

思います。 

美術部がポスターコン

クールに参加しています。 

ふれあい月間 

生活指導部の目標 

元気よく さわやかなあいさつを心がけよう 

生徒会の目標 

してみよう未来(あした)をつくるあいさつ 

 

家族や仲間と会話を楽し
みながら食べる食事で心
も体も元気にしましょう 
農林水産省；食育ピクトグラム

及び食育マーク 

更新日：令和 4年 7月 14日 

 

https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/administration/pr/tokyo_no_kyoiku201601_js.html
https://ijime.metro.tokyo.lg.jp/

