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 自分らしく生きる 

                              副校長 佐伯 あつ子  

 生徒の言葉は珠玉です。私はこれまで、たくさんの生徒のステキな言葉に出会ってきま

した。中でも、最も心に残っている生徒の言葉が「自分らしく生きていいんだよ」です。  

 数年前、私の学年にどうしても「スカートをはきたくない女子」がいました。その生徒

は、自分の性別を他人に押し付けられることに抵抗感があったのです。私たちはすぐに、

女子のスラックスを導入しました。そして、世界人権宣言を学年の生徒たちと一緒に読む

ところから人権学習を始め、人間は自由に生きていいことを学びました。  

 そんなある時、私の学年の一人の男子生徒が職員室に駆け込んできて言いました。  

「佐伯先生、大変なことが起きました！」  

 その生徒は私に、「女子と同じようにしたい」とこっそり訴えていた男子生徒でした。家

ではスカートを履くことがあり、その日はうっかり制服のスラックスの下にスカートを履

いていたというのです。そして体育の着替えの時、そのことをすっかり忘れてスラックス

を下したのです。次の瞬間、下に履いていたスカートがみんなに見えてしまいました。体

育の着替えです。周りには男子が約 40 名。当然、仲のいい子ばかりではありません。  

慌てて隠そうとしたその子の周りにみんなが集まってきました。咄嗟にしゃがみこんだ

その生徒に、みんなが口々に言ったというのです。  

「大丈夫だよ。自分らしく生きていいんだよ」と。  

 彼はその言葉が嬉しくて、職員室の私に伝えに来てくれたのです。彼は泣いていました。

私も泣きました。私はその時、改めて教育の力の大きさを知りました。  

 私たちには自由に生きる権利があります。それは、出生や性別、信条などに制限される

ことはありません。そしてそれを学ぶ場が学校でもあります。「自分らしく生きていい」と

声をかけてくれた生徒たちは、そのことを十分に理解していたのです。  

 神代中は今年度から、女子のスラックスを導入しました。また、標準服であるブレザー

も学ランも、自分らしさに合わせて選択することができます。  

私たちは、多様で複数性のある人間です。だから世界は面白く、豊かなのです。生徒一

人一人が神代中の標準服を自分らしく、美しく着こなしてくれたら、こんなステキなこと

はありません。  

 生徒の皆さん。皆さんは「自分らしく生きていい」のです。もし、既存のルールに生き

づらさを感じたら、先生たちに相談してください。特定の誰かを苦しめるだけのルールは

見直す必要があります。みんなで議論していきましょう。私たち教師は、皆さんが本当の

「自分らしさ」を見つけられるよう、見守り、応援していきます。  



セーフティ教室  

 6 月 9 日（水）１・２年生と 11 組を対象に、ＮＴＴドコ

モの方によるセーフティ教室を Zoom で開催しました。携帯

電話やインターネットの危険な使い方について、具体的な

例を挙げながら説明していただきました。身近な問題だけ

に、みんな真剣に聞いていました。 

  

あいさつ運動  

 6 月 1 日（火）から 4 日（金）まで、生活委員と生徒会役

員による「あいさつ運動」を行いました。今年度もコロナ

の影響で PTA の役員さんや地域の方に協力していただくこ

とはできませんでしたが、生徒たちは朝から元気な声であ

いさつを交わしていました。 

 

◆◆◆7月の学校公開について◆◆◆ 
 

 7 月 5 日（月）6 日（火）は学校公開ですが、まん延防

止等措置の期間でもあるため、保護者のみ、出席番号によ

り日時を制限しての公開とします。詳しくは、先日配布し

たプリントをご覧ください。 

また、地域の皆様には残念ながらご覧いただくことはで

きません。皆様のご理解とご協力をお願いいたします。 

 

 

◇ 今後の予定  

日 曜 予 定 

１ 木 3 年進路説明会 

２ 金 3 年復習確認ﾃｽﾄ 

３ 土  

４ 日  

５ 月 学校公開 

６ 火 学校公開 

７ 水  

８ 木  

９ 金 保護者会 

10 土  

11 日  

12 月 いじめアンケート 

13 火  

14 水  

15 木  

16 金  

17 土  

18 日  

19 月 給食終了 大掃除 

20 火 終業式 

21 水 夏季休業日（始） 

22 木 海の日 

23 金 スポーツの日 

24 土  

25 日  

26 月 三者面談 補習教室 

27 火 三者面談 補習教室 

28 水 三者面談 補習教室 

29 木 三者面談 補習教室 

1 年ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ観戦 

30 金 2 年ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ観戦 

31 土 3 年・11 組ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ

観戦 

 

 

 

 


