
  令和５年７月
  調布市立神代中学校

 　　　　　 いよいよ本格的な夏の到来です。暑い日が続くので熱中症に気をつけましょう。子どもは体温調節機能や
　　　代謝機能が未熟なため，脱水になりやすいといわれています。熱中症予防には，適切な水分補給を行うこと
　　　が大切です。

気温や湿度が高い時や激しいスポーツによって脱水や体温を調節する機能が働
かなくなることです。放置すると死に至ることもあります。熱中症を予防するた
めに，汗をかいた分はしっかりと水分と塩分を補給しましょう。高温多湿の時や
風がない時は無理をせず，適度に涼しい場所で休憩しましょう。

★お知らせ★
・１１組：４日(火)，５日(水)は職場訪問のため給食はありません。
・１学期給食最終日の１９日(水)はリザーブデザートです。
バニラアイス・みかんシャーベットから一つ選びます。

※バニラアイスには乳と卵が含まれています。

※みかんシャーベットにはみかん果汁が含まれていますので，みかんアレルギーの生徒はバニラアイスになります。

給食委員にリクエスト給食のアンケートをとってもらいました

主食 1位・揚げパン（２１４票） ２位・ラーメン（２０３票） ３位・カレー（１１６票） ４位・ご飯（５６票） ５位・パン（４６票）

おかず １位・から揚げ（２５６票） ２位・ハンバーグ（１１８票） ３位・ジャンボ揚げ餃子（１１５票） ４位・餃子（６８票）

５位・じゃが丸君(21票)

汁物 １位・ABCスープ（２２４票） ２位・コーンスープ（１６５票） ３位・豚汁（７５票） ４位・味噌汁（４３票）

５位・ミネストローネ（３４票）

デザート １位・サイダーポンチ（１９５票） ２位・ハーゲンダッツ（１４７票） ３位・アイス（１２０票） ４位・フルーツポンチ（２７票）

５位・ガトーショコラ（２２票）

果物 １位・いちご（２４票） ２位・メロン（１６票） ３位・りんご（１４票） ４位・冷凍パイン（１３票） ５位・みかん（１２票）

飲み物 １位・コーヒー牛乳（３９票） ２位・オレンジジュース（３５票） ３位ぶどうジュース（１５票） ４位・ジョア（１４票）

５位・りんごジュース（１２票）

たくさんのリクエストありがとうございました。
今月の給食に,リクエストしてくれた献立が登場しますのでお楽しみに♪

同じ気温でも暑さに慣れている時とそうでない時の感
じ方は違います。暑さが本格化する前に，少しずつ暑さ
に慣れましょう。体が慣れるまでは軽めの運動から始め，
こまめに水分をとって少しずつ運動量を増やします。無
理はせずにだんだん体を厚さに慣らしていきましょう。


