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 今年もいよいよ夏本番の暑さになってきました。これからの季節、気を付けたいのが「熱

中症」です。夏は汗をかいていないようでも、体からたくさんの水分が奪われていきます。

のどが渇いていなくてもこまめに水分を補給しましょう。またきゅうりやトマト、すいか、

桃など、おいしい夏野菜や果物は体を冷やす効果があります。上手に食べて夏バテをしない

元気な体をつくりましょう。 

 

 

 

                                        

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～お知らせ～  

◎１学期の給食は７月１６日（木）までです。また、15 日は飲み物（野菜ｼﾞｭｰｽ（白ぶど

うほうれん草）or 野菜ｼﾞｭｰｽ（赤ぶどう＆トマト））の 16 日はデザート（SOY チョコア

イス or フローズンヨーグルト）のリザーブ給食です。どちらか選んだ方のみの提供です。 

◎給食最終日の給食当番はエプロンセットを洗濯して終業式に御持参ください。 

◎2 学期の給食は９月２日（水）からです。 

今月の目標 ～夏の暑さに負けない体づくりのための食事をしよう～ 


