
令和５年９月安全指導 

神代中学校 安全指導担当 

地震災害時の安全 区分：Ⅲ－② 

～地震発生時の危険と適切な対処について理解し、安全な行動ができるようにする～ 

 

①緊急地震速報の利用心得 

 地震のときは、物が 

 「落ちてこない」「倒れてこない」「移動してこない」 

 空間に身を寄せてください。 

②地震発生時の危険と対処の方法 

  

資料引用：福岡市総合ハザードマップ 

③繰り返しの確認になりますが、集団で避難するときのおかしも 

          

                        資料引用：コラゾン 平井 

 



①②③をまとめたものが以下の資料になります。 

    

                              資料引用:東京消防庁 

④地震時の避難経路、避難場所について 

 ・学校にいるときは、教室に掲示してある避難経路を確認してください。 

 ・街中には避難場所の看板等がありますので、個人や家族で避難場所を確認しておいて 

ください。 

          



⑤家庭での地震への備えはできていますか？ 

  

 

                             資料引用：東京消防庁 

 

・地震への備えは「身の安全の備え」「初動対応の備え」「確かな行動の備え」になりま 

す。家族で地震に対する備えを話し合い、準備を進めていきましょう。 

  


