
出身地 

横浜 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご入学・ご進級 おめでとうございます！ 

新しい１年が始まりましたね。 

神中のみなさんが、素敵な本と出会えますように。 

昼休みや放課後に、ぜひ図書室に来てくださいね。 

司書 自己紹介 

 

令和５年度 ４月号 

調布市立神代中学校 

司書 阿部夏実 

私の大切な本 

 

 

好きなこと 

山登り 

バスケ部 

中学生のときの 
部活 

コーヒー 
チョコ 

好きなもの 

はじめまして。今年度から神代中学校の司書を 

務めることになりました、阿部夏実（あべなつみ）

です。どうぞよろしくお願いします！ 

みなさんには、落ち込んだときに元気をもらえる

ような、自分の考え方の一部になっているような、 

そんな本はありますか？ 

今はなくても、たくさん本を読んでいくうちに、

そうした一冊に出会えることを願っています。 

今回は私の大切にしている本の中から、神中の 

図書室にある本を紹介します。 

私は耳が聴こえにくい（難聴
なんちょう

といいます）ので 

補聴器
ほ ち ょ う き

をしています。みなさん、大きな声で話して

くれたり、筆談
ひつだん

をしてくれたりと、とても助かって

います。どうもありがとう！ 手話もできますヨ 

『ハリネズミの願い』 
トーン・テレヘン／長山さき 訳 
新潮社／949テ 
 
ほかの動物たちとうまく関われず
気難し屋で孤独なハリネズミを、
自分と重ね合わせずにいられない
が、考えすぎだよ！とも言いたく
なる。結末にほっこり。 

『レインツリーの国』 
有川浩 
新潮文庫／913ア 
 
「レインツリーの国」というブロ
グをきっかけに出会った信行とひ
とみ。想い合うふたりの恋のゆく
えは？「痛みにも悩みにも貴賤（き
せん）はない」という言葉が響き
ました。2015年に映画化。 

『モモ』 
ミヒャエル・エンデ 大島かおり訳 
岩波少年文庫／943エ 
 
「忙しい」「時間がない」「そんな
ことやる暇ない」私もつい言って
いるな…。これを読んでから、自
分の本当の時間を生きるとはどう
いうことか、考えさせられました。
大人にもオススメ。 



 

開館時間 月曜～金曜 １０：３０～１６：１５  

              ○司書がお休みの日は、昼休みのみ開館 

              ○図書室の入口廊下に掲示してあるカレンダーで 

               開館日を確認してください。 

 

貸出冊数・返却期限 ひとり３冊まで ２週間  

  ○個人カードを持っている人（期限は２週間） 

    ミッキーカード ５冊まで！ 

    シルバーカード ６冊まで！ 

    ゴールドカード ７冊まで！ 

 

予約 ひとり３冊まで  

  ○貸出中の本を予約できます。他校にある本も予約して借りることができます。 

  （借りるまでに時間がかかることもあります。）カウンターの検索機の横に予約用紙があるので、 

記入して司書に渡してください。 

 

朝読書 各自、本を用意する  

○本を忘れてしまった人のために、図書室から朝読書用 BOXを貸し出します。 

○図書室の本です。紛失しないよう、大切にしてください。図書委員さんに管理をお願いしています。 

 

リクエスト 司書に要相談  

  ○神中図書室にない本をリクエストできます。調布市学校図書選定基準を満たしている本が対象です。 

 

         本には、それぞれ図書番号という住所のような番号がついています。 

本を戻す場所が分からないときは、適当に戻さずにカウンターまで持ってきてください。 

          本が迷子になると、探すのに時間がかかってしまいます…。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図
書
室
の 

利
用
方
法 

個人カードって？ 

たくさん本を借りている人に 
プレゼントしています。 

自分が何冊借りたか知りたい人は、 
司書に声をかけてください！ 

 
20冊以上 ⇒ ミッキーカード 
50冊以上 ⇒ シルバーカード 

100冊以上 ⇒ ゴールドカード 

① 「第 67回学校読書調査」より 

（全国学校図書館協議会 2022年 6月実施、11月結果公表） 

１か月の平均読書数 

   小学生 13.2冊 

   中学生  4.7冊 

   高校生  1.6冊 

 

② 「国語に関する世論調査」より 

（文化庁 2022年 1月実施） 

16歳以上の１年間の平均読書数 12～13冊 

月に 1冊も本を読まない人は 47％ 

おねがい 

 

年齢が上がるにつれて、読書数が 

みるみる減っていくことが分かります。 

本を読むのは少し時間がかかるし面倒かも

しれないけれど、その代わり著者が人生をか

けて経験したことや考えたことを、教えても

らうことができるのです！！  

決して、たくさん読めばいいというものでは

ありませんし、ゆっくりでも良いです。 

ぜひ、今だけでなくこれから先も、本がそば

にある人生を歩んでいってほしいです。 


