
令和５年５月
調布市立神代中学校

　　　　　 風薫る，すがすがしい季節になりました。新年度が始まってひと月，新しい生活にも慣れてきたころでしょうか。
        しかしこの時期は，疲れがたまってきている時期でもあり，また体育祭の練習も始まりますので，規則正しい生
　　　 活や１日３回の食事をきちんととって，体調管理をしましょう。

体育祭で力を出すために大切なこと

★お知らせ★
１０日(水)：午前授業のため給食はありません。
２６日(金)・２９日(月)・３０日(火)・３１日(水)

体育祭・体育祭予備日のため給食はありません。
全学年お弁当を持参してください。

たんぱく質は，筋肉・内臓・血液・かみ・つ
め・
骨・皮膚などをつくる重要な成分です。また，内
臓
などを正常に働かせるために必要なホルモンや酵
素
の原料でもありますが，エネルギーにもなります。

成長期にの子どもに欠かせない栄養素なので，成
長
期のたんぱく質の推奨量は，年齢と共に増加しま
す。


