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実り多き２学期に 

校長 髙橋 剛三 

 この夏は猛暑に加え、例年以上に台風が上陸するなど異常気象が続きました。夏休み中

の活動も、例年に比べ大変だったことと思います。新学期、元気に登校する姿を見て安心

しました。 

 さて、２学期がスタートしました。今学期は各学年重要な行事があります。３年生は

修学旅行・２年生は職場体験・１０組はマラソン大会、１０月には学校行事である合唱コ

ンクールが行われます。また、３年生にとっては自分の進路を決定する大切な時期でもあ

ります。 

生徒達は、行事を通して多くのことを学んでいきます。どの行事も事前の取り組みから

一生懸命に取り組んでいくことと思います。自主性を育てる良い機会です。自分達で考え

実行し成長していく姿を見守っていきましょう。 

 

 今回は、潜在能力を引き出すための方法を紹介します。 

１ 目標をできるだけ具体的にする 

 計画を立てるときは、目標達成までにどんな課題を克服するかを書き添え、目標を実現

するためには努力も必要だと確認する。  

２ 目標を書き出す  

 目標を継続するうえで大切なのは、設定した目標を紙に書き出すこと。書き出すことで

目標に対する意識が高まり、行動につながる。バドミントンの奥原希望選手は小学３年生

から目標を書き出し、目標を達成するために何をすべきかをいつも考えているそうです。 

３ 目標は、半歩先を設定する 

 目標を半歩先に設定する理由として、現状からあまりに遠過ぎるとなかなか、成功体験

が得られず、自信につながらないからです。どんな小さな目標でも、達成するのはうれし

いものです。また、些細な事でも褒め続けると自信となり、大きな目標達成へとつながり

ます。 

 

行事では、一人一人に役割が与えられます。是非この機会に、各自が目標や考えをもっ

て行動し、行事を成功させ、充実した学期にして欲しいと思います。 
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１０組  宿泊学習  

７月５日 (木 )～６ (金 )に宿泊学習で 山中湖方面に行き

ました。天候にはあまり恵まれませんで  

した。初日、山梨県にあるリニアモータ  

ーカー見学センターで、走行実験を見学  

しました。翌日は山中湖の遊覧船に乗船  

したり、「ほうとう作り」を体験しました。  

１０組全体の親睦を深めることができました。  

 

                                 

              

 

 

 

                                

 

 

 

                      

                

                  

 

 

                 

  

 

☆ＰＴＡ美化活動 

               ８月２０日(月)の朝８時３０分から、多くの保護者の方々と

部活動等の生徒達が協力して、校舎内の美化活動をおこないま

した。気持ちよく新学期が迎えられます。ご参加くださいまし

た方々、ご協力有り難うございました。  

◇ 今月の予定  

日 曜 予 定 

28 火 始業式・安全指導 

29 水 給食（始） 

30 木        

31 金 生徒会選挙・PTA 常任 

１ 土  

２ 日       

３ 月 全校朝礼・安全指導 

４ 火  

５ 水  

６ 木 １年古典芸能教室 

７ 金  

８ 土          

９ 日          

10 月 ２年職場体験 

11 火  

12 水  

13 木  

14 金  

15 土        

16 日         

17 月  敬老の日 

３年修学旅行 

18 火  

19 水  

20 木 ３年振替休業日 

21 金 専門委員会 

22 土  

23 日 秋分の日 

24 月 振替休日 

25 火  

26 水 月２～５授業 

27 木  

28 金 中間考査 

29 土  

30 日  

 

全国中学校選手権大会等の結果  

※ 関東中学校相撲大会    決勝トーナメント進出  

※ 全国中学校相撲選手権大会  決勝トーナメント進出  

Ｈ．Ｋくん   ３年 組   

※   関東中学校水泳大会  

◇女子  100Ｍ  バタフライ     優勝   1:02.90 

Ｗ．Ｋさん ３年 組   

◇女子 200Ｍ  平泳ぎ 予選３組  第一位   2:40.97 

Ｓ．Ｍさん   ２年 組   

※  Ｕ１４関東ヤングバレーボールクラブ交流大会の  

代表選手として２年生３名が選抜されました。  

 Ｍ．Ｋくん     Ｙ．Ａくん Ｆ．Ｋくん  

 調布市中学生意見発表会  

        ７月２１日 (土 )に調布市たづくり文化会館

で中学生意見発表会が開催されました。  

               当日は３年 組のＵ．Ｍくんが、「よりよい

神代中を目指して」という演題で自信をもっ

て立派に発表をしてくれました。  


