
１．　教科目標

2．　評価の観点及びその趣旨

【知識・技能】　

【思考・判断・表現】

【主体的に学習に取り組む態度】

３．　３学年の目標

令和7年度　神代中学校　家庭科　３学年　年間指導計画・評価計画

　生活の営みに係る見方・考え方を働かせ、衣食住などに関する実践的・体験的な活動を通して、よりよい生活の実現に向けて、生活を工夫し創造する資
質・能力を次のとおり育成することを目指す。

①家庭や家族の機能、家庭生活と地域とのかかわりを知り、家族関係をよりよくする工夫を考えることができる。

②幼児の発達と生活、家族の役割や遊びについて理解する。また、幼児の生活に役立つ物の製作を通して、幼児との関わり方を考えることができる。

③3年間の学習を振り返り、将来への展望につなげようと考えることができる。

　これからの生活を展望し、家族・家庭や地域における生活の中から問題を見いだして課題を設定し、解決策を構想し、実践を評価・改善し、考察したことを
論理的に表現するなどして課題を解決する力を身に付けている。

　家族や地域の人々と協働し、よりよい生活の実現に向けて、課題の解決に主体的に取り組んだり、振り返って改善したりして、生活を工夫し創造し、実践
しようとしている。

（３）自分と家族、家庭生活と地域との関りを考え、家族や地域の人々と協働し、よりよい生活の実現に向けて、生活を工夫し創造しようとする実践的な態度
を養う。

　家族・家庭の基本的な機能について理解を深め、生活の自立に必要な家族・家庭、衣食住、消費や環境などについて理解しているとともにそれらに係る
技能を身に付けている。

（１）家族・家庭の機能について理解を深め、家族・家庭、衣食住、消費や環境などについて、生活の自立に必要な基礎的な理解を図るとともに、それらに係
る技能を身に付けるようにする。

（２）家族・家庭や地域における生活の中から問題を見いだして課題を設定し、解決策を構想し、実践を評価・改善し、考察したことを論理的に表現するな
ど、これからの生活を展望して課題を解決する力を養う。



月 指導内容 【知識・技能】 【思考・判断・表現】 【主体的に学習に取り組む態度】 評価場面（方法）

4

【ともに生きるわたしたち】(１時間) ・多くの人との関わりの中で成長し
てきたことに気づく。

・授業に対する取り組
み
・プリント

【自分の成長と家族・家庭】（12時間）

5

　(1)幼いころってどんなだっただろう
  (2)幼児の心身の発達の特徴を知ろう
   ・体、心の発達
   ・情緒、社会性、ことばの発達
   ・基本的生活習慣と社会的生活習慣
　(3)子どもにとっての家族を考えよう

①幼児の心身の発達について理解
している。
②幼児の発達を支える家族の役割
について理解する。

6
　(4)幼児の生活と遊びを知ろう ①幼児の遊びの意義について理解

することができる。

7 　・遊びで育つ能力
9 ①幼児の幼児の心身の発達に応じ

たおもちゃの制作ができる。

10
11

【持続可能な家庭生活】（１時間)
1

2 【持続可能な社会】(2時間)

3 【これからの自分と家族の関わり】（0.5時間）
　・3年間の学習を振り返り将来への展望
　 につなげよう

・衣食住や家族の生活などについ
て関心をもち、これからの生活を展
望しいて家庭生活をよりよくするた
めに進んで実践しようとする。

・授業に対する取り組
み
・プリント
・自己評価表

観点・評価規準

①幼児が生活習慣を身につける
のを助ける工夫を考えられる。

①幼児の心身の発達に応じた遊
びや遊び道具、遊び方について考
え、工夫する。

・授業に対する取り組
み
・プリント
・自己評価表
・制作記録表
・作品
・定期テスト

①自分の成長と家族と家庭生活と
のかかわりについて、関心を持って
学習活動に取り組もうとしている。
②幼児の個性に関心を持ち、一般
的な心身の発達の特徴を知ろうと
している
③幼児の遊びや遊び道具、遊びと
発達のかかわりについて考えようと
する。
④幼児に関心を持ち、幼児の観察
や手作りおもちゃの製作に取り組も
うとする。

４．指導計画・評価計画

　・布絵本の制作

　・授業に対する取り組
み
　・プリント

①自分や家族の消費生活が環境に
及ぼす影響について理解している。

①今までの学習をふり返り、持続
可能な社会に向けての取り組み
について考え、工夫している。

①持続可能な社会を目指して、自
分たちができることを工夫し、実践
しようとしている。

①家族・家庭・地域についての課
題解決に向けた一連の活動につ
いて、考察したことを論理的に表
現している。

①これからのよりよい社会のため
に、何ができるのかについて工夫し
創造し、実践しようとしている。
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