
いか団子揚げ コーンサラダ

18日

小松菜と大根のスープ ひよこ豆入りポテトチャウダー 一口おはぎ

牛乳

焼き豚チャーハン 生揚げとひき肉の炒め丼

わかめと豆腐の吸い物

スラッピー･ジョー（アメリカ）

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

15日 16日 17日

じゃことわかめの和え物

19日

クリームボックス（福岡県） さんまの蒲焼き丼 コンナムルパプ

8日 9日 10日 11日 12日

わかめスープ 赤魚の竜田揚げ 大根サラダ

豚キムチ丼 菊花と鮭のまぜ寿司

さばの文化干し 白身魚のポテサラ焼き なめこ汁

ししゃものから揚げ

つぶつぶみかんゼリー(カップ) はっと汁(宮城県郷土料理) キャベツのスープ

牛乳 牛乳 牛乳

もちもちさつまドーナツ 豆乳汁 トマトシチュー 手まり麩の吸物 ビーフンスープ

コーンフレークサラダ

月 火 水 木

冬瓜のスープ 小松菜の梅肉和え ツナと大豆のサラダ

1日 2日 3日 4日

カレーピラフ 五穀ごはん

金
5日

ココアパン けいちゃんライス（岐阜県郷土料理）

サイダー寒

牛乳

牛乳 牛乳

９月の給食

敬老の日 振替
休業日



ポパイスープ

秋なすとじゃが芋の重焼き 参鶏湯風スープ

牛乳 牛乳 牛乳

牛乳 牛乳

コールスローサラダ 杏仁豆腐

チキンライス

ミルクパン 韓国風炊込みごはん

26日

29日 30日

奄美の鶏飯 手作りピロシキ

22日 23日 24日

ゼリーフライ

ゆかり和え はちみつレモンゼリー

25日

岩石揚げ ポトフ

ＡＢＣマカロニスープ

秋分の日

休業日

全校遠足


