
※　太字：６年生からのリクエストメニュー

月 火 水 木 金
3日 4日 5日 6日 7日

ジョア 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

カラフルちらし寿司 ガーリックトースト 梅茶漬け スイートポテトトースト カレーピラフ

とり肉のマヨネーズ焼き ハンガリアシチュー いかのレモンソースかけ キャベツとウインナーのスープ煮 パリパリツナサラダ

菜の花と豆腐のすまし汁 じゃこサラダ ナムル 野菜チップス ＡＢＣスープ

ひなあられ レモンスカッシュゼリー 抹茶ムース 清見オレンジ

10日 11日 12日 13日 14日
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

スパゲティーミートソース 梅若ごはん 木島平村のごはん 韓国風炊き込みごはん ２色揚げパン（きなこ・ココア）

フルーツ入りサラダ 五目卵焼き ハンバーグステーキ(卵・乳なし) 白身魚のウースータン 豆のミートグラタン

パリパリスイートポテト 豚汁 フライドポテトサラダ 韓国風ポテトサラダ 春雨スープ

デコポン（しらぬい） コーンスープ 清見オレンジ

17日 18日 19日 20日 21日
牛乳 コーヒー牛乳 牛乳 ジョア

野菜たっぷりしょうゆラーメン カツカレー（ﾘﾝｺﾞ抜き） 手作りウインナーロールパン お赤飯

ジャンボぎょうざ わかめサラダ トマトシチュー クリスピーチキン

和風ツナサラダ サイダーポンチ ＡＢＣサラダ 春色すまし汁

ココアプリンのフルーツパフェ

３月の給食

春分の日



24日 25日 26日 27日 28日


