
金月 火 水 木
9日 10日

七草あんかけごはん 梅と昆布の大豆ごはん

栗きんとん 白玉ぜんざい

牛乳 牛乳

松風焼き 具だくさん粕汁

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

海藻サラダ 七福いりどり 野沢菜と豚肉の炒めもの なんこつからあげ

13日 14日 15日 16日 17日

みかん 木島平のりんご 紅マドンナ

シーフードクリームスパゲティー 小豆ごはん 木島平のおいしいごはん キムチチャーハン

20日 21日 22日（カレーの日） 23日 24日（昔の給食）

アップルポテトパイ みそけんちん汁 きのこ汁 トック入り野菜スープ

ごはん 五目ソース焼きそば 海軍カレーライス 五目おこわ 大きなコッペパン

具だくさんみそ汁 米粉のメープルドーナツ（乳卵小麦ﾅｼ） フルーツポンチ 中華風コーンスープ 鯨とポテトのアングレス

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

寒ブリと凍り豆腐のおろし煮 わかめスープ コーンサラダ 絹厚揚げと白菜の旨煮 ブルーベリージャム

天草オレンジ いちご 昔のワンタンスープ

１月の給食

成人の日



牛乳 牛乳 牛乳 ジョア 牛乳

さけの塩焼き カレースープ（ソフトめん） 東京野菜の豆乳クリームスープ クリスピーチキン 豆腐のグラタン

27日（昔の給食） 28日（昔の給食） 29日（東京産の食材献立） 30日（開校記念日集会） 31日

栄養すいとん 昭和のフレンチサラダ 豆腐と春菊のすまし汁

セルフおにぎり ソフトめん めだいと小松菜の和風ピラフ お赤飯 ココアパン

みかん フルーツヨーグルト和え 紅白大福

炒めたくあん ちくわのいそべ揚げ 明日葉ケーキ(卵・乳ﾅｼ) 和風カラフルサラダ 冬野菜のポトフ


