
 

 

 

 

さあ、新学期が始まりました。夏休みの間も規則正しい食生活

ができましたか？  

２学期の初めは夏の疲れが残りがちです。朝・昼・夕と１日３食

しっかり食べて、「早寝・早起き・朝ごはん」で生活リズムを整え、

元気に登校できるようにしましょう！！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２９年８月２９日 

調布市立石原小学校 
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