
 

 

 

 

ご入学・ご進級おめでとうございます。初々しい１年生を迎えて、新年度
が始まりました。「ほけんだより」では、保健行事や体や心の健康などにつ
いて、お知らせいたします。ご家庭でお子さんと読んでください。 
４月からはさっそく健康診断がはじまります。よろしくお願いいたします。 
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学校生活を送る上で、支障となる病気や異常がないか確かめ、また、自分
自身の体について知り、より健康に生活していけるよう健康診断を実施しま
す。病気や異常の疑いがあるというお知らせが届いた場合には、早めに医師
の診察を受けてください。特に異常がない場合には、１学期末に健康手帳で、
結果をお知らせします。 

         

 

          
 

 

  以下の日程で健康診断があります。 

４／１１（火） 身体計測（全学年） 

４／１３（木） 視力（６年） 

４／１８（火） 視力（５年） 

４／１９（水） 視力（３．４年） 

４／２１（金） 心臓検診（１年） 

４／２５（火） 聴力（１．２年） 

４／２６（水） 聴力（３．５年） 

４／２７（木） 耳鼻科（２．３．４年） 

５／ １（月） 視力（２年） 

５／ ２（火） 視力（１年） 

 

《配布物・提出物》 
検査や検診にともない、提出物がいろいろあります。お手数をおか

けしますが、もれのないようにご協力をお願いします。 

① 緊急連絡票：病気やケガをした際、連絡先を把握するためのもので         

（全学年） す。携帯電話番号や勤務先もご記入ください。年度途

中に変更があった場合はお知らせください。 

② 結核問診票：１年生と転入生はみどり色、２～６年生は白色です。 

（全学年） 

③ 心臓検診調査票：心電図検査で使用します。 

（１年生と転入生のみ） 

① ～③は４月１１日（火）までにお願いします。 
④ 保健調査：身体計測後に配布します。 

１～２年は健康手帳の１～２ページです。 

     ３～６年は緑の用紙です。該当学年に記入してください。 

     ★計測結果の確認後、健康手帳のグラフの記入と押印をお願いします。 

        健康のめあて（最終ページ）をお子さんと話し記入してください。 

          

④ は４月１３日（木）までにお願いします。 

５／ ８（月） 内科（１．３．５年） 

５／１１（木） 
耳鼻科（１．５．６年） 

尿検査（全学年） 

５／１２（金） 内科（２．４．６年） 

６／ １（木） 眼科（全学年） 

６／ ５（月） プール前健診（該当者） 

６／ ８（木） 歯科健診（１．３．５年） 

６／ ９（金） 移動教室前日検診（５年） 

６／１５（木） 歯科健診（２．４．６年） 
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４月からお世話になる学校医さんです 

内 科：宇野能子先生（鵜戸西クリニック）  

耳鼻科：熊坂明子先生（小田耳鼻咽喉科） 

歯 科：杉本 明先生（杉本歯科医院） 

眼 科：古澤信彦先生（古沢眼科） 

保健関係の書類はすべて男女別の番号です。 


