
                                       令和４年４月１９日 

                          調布市立石原小学校 

                          校 長  江原 幸一 

                          養護教諭 土居ひとみ 

 

 ご入学・ご進級おめでとうございます。可愛らしい１年生を迎えて、新年度が始

まり２週間が経ちました。学校生活のリズムはつかめましたか？ 

４月から、さっそく健康診断が始まっています。ご家庭にお願いすることが多くな

りますが、ご協力をお願いします。 

 保健室は皆さんが元気に学校生活を送ることができるように応援していきます。 

   

今年度お世話になる学校医の先生方です 

 

内科： 西堀 由紀野 先生 〒182-0034  調布市下石原２－６－１４  

にしぼりこどもクリニック  ☎042-444-5560 

歯科： 杉本 明 先生   〒１８２－００３４  調布市下石原１－２０－３  

                          杉本歯科医院              ☎042-481-1198 

耳鼻科：熊坂 明子 先生  〒182-0034  調布市下石原１－３６－３ 

             小田耳鼻咽喉科医院        ☎042-484-1433 

眼科： 古澤 信彦 先生  〒182-0024 調布市布田１－３６－８ 

真光書店ビル３・４階 

             古沢眼科         ☎042-484-0002 

薬剤師：筒井真由美 先生  〒182-0021 調布市調布ヶ丘２－２７－７ 

ファミリー薬局      ☎042-481-3689 

＊健康手帳について＊ 

健康診断結果や計測値は、１学期は学期末、２学期/３学期は計測が終わりました

らデータをプリントアウトしてお知らせしますので３～４ページは使用しません。

ご転出やご卒業時に、石原小での健康の記録をまとめて３～４ページに貼りお渡

しします。 

＊健康診断結果については所見のあったお子様に、その都度お知らせします。 

 

配布物・提出物について 

 検査や検診にともない、提出物がいろいろとあります。お手数をおかけし 

ますが、もれのないようにご協力をお願いします。 

① 緊急連絡票：病気やケガをした際、連絡先を把握するものです。 

（１～６年生） 必ず連絡のつく携帯電話番号などをご記入ください。 

        年度途中に変更があった場合はお知らせください。 

② 結核問診票：1年生/転入生用と２～６年生用では問診内容が違います。 

（全学年） 

③ 心臓検診調査票：心音/心電図検査で使用します。 

（１年生） 

④ 保健調査：健康手帳の１～２ページです。学校医検診の問診資料になり 

     ます。平熱が未記入の場合がありますが、平熱も必ず、 

ご記入をお願いします。 

 提出締切日は４月２６日（火）です。 

                担任にご提出をお願いします。 

 

  保健室の利用について 

 学校管理下のけがや病気の応急処置をします。応急処置後は、ご家庭で経過観

察や手当をお願いします。（保健室は医療機関ではないので、治療行為はでき

ません。） 

 １時間休んで授業に戻れる場合は保健室で休養することができます。症状が

改善されない場合はお迎えをお願いします。 

 健康診断など健康に関する検査や計測をします。 

 からだのことや健康のことについて調べたり相談したりすることもできます。 

 緊急時以外は担任の先生に断ってから来てください。 

 医療機関ではないので、投薬や与薬はできません。（薬は使いません） 

  ※湿布薬なども接触性皮膚炎の心配があるので基本的に保健室では使いませ

ん。捻挫や打撲など応急処置として Cooling（冷やす）後、症状によっては

専門医の受診をお願いします。 
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