
＜６月の行事予定＞               ★：特別時程 ＳＣ：スクールカウンセラー 
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１ 日 ふれあい月間始              

２ 月 
あいさつ週間始 
水泳指導始 

      5 5 5 5 6 6 ● 

３ 火 デフリンピック特別授業（４）    
デフリン
ピック 
特別授業 

  5 5 6 6 6 6  

４ 水 安全指導日        4 5 5 5 5 5  

５ 木 避難訓練（起震車４）    起震車   5 5 6 6 6 6 ● 

６ 金 
音楽鑑賞教室(６) 委員会③ 
教育実習終 あいさつ週間終 

    委員会 
音楽鑑賞 

委員会 5 5 5 5 6 6  

７ 土               

８ 日               

９ 月 読書旬間始       5 5 5 6 6 6 ● 

10 火        4 5 6 6 6 6  

11 水        4 5 5 5 5 5  

12 木 歯科（１３５） 歯科  歯科  歯科  5 5 6 6 6 6  

13 金 
移動教室前健診（５）  

遠足予備日（１） クラブ③ 

遠足 

予備日 
  クラブ 

移動教室
前健診 
クラブ 

クラブ 5 5 5 6 6 6  

14 土               

15 日               

16 月 
八ヶ岳移動教室（５） 
普通救命講習(６) 

    八ヶ岳  5 5 5 6 6 6 ● 

17 火 
八ヶ岳移動教室（５） 

調布特支来校（３） 
  特支来校  八ヶ岳  5 5 6 6 6 6  

18 水 八ヶ岳移動教室（５）     八ヶ岳  4 5 5 5 5 5  

19 木 
歯科（２４６） 
水道キャラバン（４） 

 歯科  
歯科 

水道ＣＶ 
 歯科 5 5 6 6 4 6 ● 

20 金 
読書旬間終 
受動喫煙防止教室(６) 

     
受動喫煙

防止教室 
5 5 5 6 6 6  

21 土               

22 日               

23 月 まち探検（２）  まち探検     5 5 5 6 6 6 ● 

24 火 
まち探検（２） 
たてわり班遊び（昼） 

 まち探検     5 5 6 6 6 6  

25 水 
★午前授業 
（３年３組のみ５時間） 

      4 4 4 4 4 4  

26 木        5 5 6 6 6 6 ● 

27 金 
学校公開（３４５校時） 
美しい日本語の話し方教室(６) 

      5 5 5 5 5 5  

28 土               

29 日               

30 月 
ふれあい月間終  
定期健康診断終 

      5 5 5 6 6 6 ● 

＜今月の目標＞ 

生活目標：室内での過ごし方を工夫しよう 

清掃目標：すみずみをきれいにしよう 

安全目標：雨の日の交通安全や過ごし方を 

考え，生活しよう 

＜７月の主な行事予定＞ 

１日（火） 通級個人面談開始    １６日（水） 給食終 

２日（水） ★午前授業 安全指導日 １７日（木） ★午前授業 水泳指導終 

３日（木） 調布中授業体験（６）         通級指導終 

３～４日  自転車教室（３）    １８日（金） ★終業式 大掃除 

８日（火） 清掃工場見学（４）   ２１日（月） 夏季休業日始 

９日（水） 避難訓練        ２２～２８日 個人面談 

１０日（木） 歯磨き指導（３）    ２６～２７日 盆踊り 

１１日（金） 図書館ガイダンス（３）  

※3 学期の避難訓練は予告なしで行います。 
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スマートフォン １８の約束 

校長 飯島 慶裕 

新緑と爽やかな風の中で過ごした５月が過ぎ，明後日からは初夏の香りが漂う６月です。間もなく水泳
指導も始まります。 

 ところで，今から１３年前の２０１２年，アメリカで，母親が１３歳の息子にスマホを与えるときに交
わした「１８の約束」が話題になりました（原題は「Gregory’s iPhone Contract」）。この契約書の文言に
ついては賛否両論があるようですが，当時からスマートフォンを子供が使うことに対して，危機感があっ
たのだと思います。この「１８の約束」には，一緒にルールを守っていくために，親子でスマホと上手に
付き合うヒントが詰まっていますので，いくつか抜粋して紹介します。 

１ これは私のスマホです。私が買いました。あなたの毎月の通話料も私が支払います。 

～これを児童用タブレットに置き換えたら，「これは，調布市のタブレットです。あなたの毎月の通信
料も調布市が払います。」となります。児童用タブレットは，調布市から貸与されたものです。～ 

４ 学校がある日は夜７時３０分，週末は夜９時になったら，速やかに両親のどちらかにスマホを手渡す
こと。夜間は電源を切って，朝７時３０分に再び電源を入れます。 

５ メールを交わしている相手と実際に会話をしなさい。それが生きていくための大事なことです。 

７ この機能を使って，人に嘘をついたり，馬鹿にしたり，欺いたりしてはいけません。誰かを傷つける
ような会話には参加しないで。まずはいい友達になること。厄介なことに巻き込まれないように。 

８ 直接相手に言えないことは，スマホでも言わない，メールにも書かないこと。 

９ 友達の親がいる前で言えないことは，スマホのメッセージでもメールでも書かないこと。書く前に自
分でしっかり確認しなさい。 

12 あなたや誰かのプライベートな部分の写真を，送ったり受け取ったりしてはいけません。笑わないで
ね。どんなにあなたが賢くても，いつか誘惑にかられるときがあるでしょう。それはとても危険なこと
で，あなたの１０代〜大学生〜大人と，すべての人生を台無しにしかねません。それはいつだって最悪
なこと。インターネットの世界は広大で，強力です。広まった悪い評判を消すことはとてつもなく難し
いのです。 

14 ときどき家に携帯を置いて出かけてください。そしてその選択に自信をもってください。携帯は生き
ものじゃないし，あなたの一部でもありません。携帯なしで生活することを覚えてください。 

17 上を向いて歩いてください。あなたの周りの世界をよく見てください。窓から外をのぞいてください。
鳥の鳴き声を聞いてください。知らない人と会話をもってみてください。グーグル検索なしで考えてみ
てください。 

 

 スマートフォンやタブレットは大変便利な道具ですが，依存症からの生活の乱れ，SNS をめぐる誹謗中
傷や仲間外れ，そして犯罪など，様々な問題が起きています。これらの問題を避けるために使わせないと
いう考えもあるかと思いますが，スマートフォンやタブレットの機器が問題なのではなく，使う側の姿勢
の問題です。これだけ普及し，メリットも多い機器ですから，上手な使い方を子供たちに伝えていくのが
大人の役目です。併せて，自分と同じように相手も大切にすることも継続して伝えていきたいと思います。 

＜水泳学習について＞ 
★ 持ち物や実施する上での配慮事項等 

・ 水泳カードは，健康観察，体温の記入，捺印を忘れずにお願いします。記入漏れがあっ 

た場合はプールに入れませんので，事前に確認して児童に持たせてください。 

・ 学校で水着に着替えます。水着を含めて下着，靴下，タオルなど，持ち物には全て記名をしてくだ
さい。 

・ ゴーグル・ラッシュガードは必要であれば持たせてください。ラッシュガードはチャック・フード
のないもの，ゴーグルは自分でつける練習とサイズ調節をお願いいたします。 

・ 身に付けているもの（ミサンガなど）は，必ず外して入ります。絆創膏やガーゼ，湿布など水中で
はがれやすいもの，また水質管理に影響があるものについても外してください。 

◎ 水泳実施に伴う時間割が変更になる場合があります。詳しくは各学級からの連絡で御確認ください。 

http://www.chofu-schools.jp/isiwara-sho/ 

だれでも認め合い みんなで育ち合う 笑顔あふれる学校 

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

＜２年生＞ 

 

＜１年生＞ 

 

＜３年生＞ 

 

絵の具セットの用意について 

図工で絵の具の学習が始まります。次の物を御用意ください。 

＜用意していただく物＞ 

①絵の具(１２色程度) 

②筆洗い用バケツ 

③パレット 

④筆 大小各１本ずつ 

⑤筆ふき用雑巾         

 

 ★ 学校でも購入することができます。詳しいことは，学年

だより№８を御覧ください。 

★ ６月の下旬頃より使います。すべてのものに記名して，６

月１７日(月)から２１日(金)の間に学校に持たせてください。 

 

絵の具セットの用意について 
図工で絵の具の学習が始まります。次の物を御用意ください。 

＜用意していただく物＞ 
①絵の具(１２色程度)  
②筆洗い用バケツ 
③パレット 
④筆 大小各１本ずつ 
⑤筆ふき用雑巾         

 

 ★ 学校でも購入することができます。詳しいことは，学年だよ

り№８を御覧ください。 

★ ６月の下旬頃より使います。すべてのものに記名して，６月

２３日(月)から２７日(金)の間に学校に持たせてください。 

体力テストの児童調査票について 
先日(５月２６日)，体力テストの児童調

査票記入についてのお願いのプリントと，

児童調査票のコピー，見本を配布しまし

た。提出期日は，６月６日（金）までとな

っております。よろしくお願いします。 

 

 

 

研究授業について 

 ６月２５日（水）に，校内で研究授業を行います。その

ため，給食終了後に下校となりますが，３年３組は５時間

目まで授業を行い，１４時２０分頃下校する予定です。御

承知おきください。 

自転車教室について 

〇日にち ７月３日（木）…１組，３組 

７月４日（金）…２組 

〇持ち物…水筒，タオル，帽子，自転車用ヘルメット 

     荷物が入るリュック 

 

※ 引率の御協力をお願いいたします。詳細は，後日

お知らせします。 

～まちたんけんについて～ 

 生活科「まちをたんけん だいはっけん」の学習の

一環として，６月２３日（月），２４日（火）の２日間

（雨天時：延期）で，学校周辺を探検します。学習を

通して，自分たちが住んでいる地域の公共の施設やお

店，公園などを発見できるように指導していきます。             

 保護者の皆様には，引率の御協力をお願いする予定

です。持ち物などの詳細や引率のお願いにつきまして

は別途お知らせします。 

 
 
 
 

～算数の持ち物について～ 

「長さをはかってあらわそう」の学習で，竹のものさ
しを使って，目盛りの読み方や長さの測り方を学習しま
した。今後は，学習でものさしを使用しますので， 
６月１０日（火）までに，御家庭で準備をお願いしま

す。 
・プラスチック製で透明な物 
・端に余白がなく「０」から目盛りが始まっている物 
・１５㎝程度の長さで筆箱に入る物（折り畳み式は不可） 
 
（例） 

 

 

 

調布特別支援学校との交流について 

 ５月２６日（月）に，１回目の特別支援学校との交流会を行いました。６月１７日（火）の２回目は，石原小学校（体

育館）で行います。ダンスやボッチャなどを通して楽しく交流する中で，様々な気付きや学びを得る機会にしていきた

いと考えています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜４年生＞ 

 
水道キャラバンについて 

 ６月１９日（木）に，社会「水はどこから」の

学習のまとめとして「水道キャラバン隊」の方に

出前授業をしていただきます。 

・ 場 所：石原小学校 体育館 

・ 時間帯：１３：３５～１５：１０ 

分度器について 

 算数「角の大きさ」の学習で使用する「分度器」を購入させ

ていただきました。予備費から支払いさせていただくので，集

金はありません。本日，児童に配布しましたので，名前の記入

をよろしくお願いいたします。 

金額 ： ６ ９ 円  

起震車体験について 

 ６月５日（木）の避難訓練の後，起震車体験を

実施します。御承知おきください。 

・ 場 所：学校正門前 

・ 時間帯：９：３０～１０：３０ 

 

デフリンピック特別授業について 

 ６月３日（火）に，総合的な学習の体験学習として，ケイア

イチャレンジドアスリートチームの方をお招きし，「デフフッ

トサル体験」を行います。１～６時間目の中で，１クラス２時

間ずつの実施となります。当日は，水筒を持たせてください。 

各学年の水泳指導日             （各学年５回程度） 

校時 月 火 水 木 金 

１・２  １年 ２年 １年 ３年 

３・４ ６年 ４年 ５年 ４年 ２年 

５・６ ５年 ３年  ６年  

※ 「水泳学習実施についてのお願い」でお知らせしましたが，御参考までに指導日について再掲載します。 

＜５年生＞ 

 

＜６年生＞ 

 

八ヶ岳移動教室までもう少し！！ 
 保護者説明会に御参加いただき，ありがとうご

ざいました。お伝えした内容を，御家庭でもお子

さんと一緒に確認してください。 

◇確認◇ 

・６月１０日（火）から健康観察が始まります。 

・６月１３日（金）に事前検診があります。 

【日光移動教室 個人カードについて】 

先日，無事に日光移動教室を終えることができました。体調管理や荷物の準備に御協力いただきありがとうご

ざいました。移動教室前に御提出いただきました「個人カード」につきましては，学校にて責任をもって廃棄さ

せていただきます。御承知おきください。 

【音楽鑑賞教室】 

日にち：６月６日（金）  

場 所：グリーンホール 

  

プロの方の演奏を聴いたり，その演奏に合わせて 

歌を歌ったりします♪ 

【普通救命講習】 

日にち：６月１６日（月） 

  

 急病やけがなどの緊急時に行う，心肺蘇生法， 

ＡＥＤの使用方法，止血法などの応急手当について 

学びます。 

ペットボトルの御協力ありがとうございました 
 各御家庭で御協力いただき，ありがとうございました。理科の学

習で活用させていただきました。 

図工について 
 作品作りで，アクリル絵の具を使う予定です。絵具が服に付く

と落ちないので，使わなくなった大人用の T シャツやスモック

などを御用意ください。 


