
                    

                    

           

 

 １学期の給食は７月１８日までです。梅雨が明ければ，もう夏です。夏は食欲が落ち， 

食事も簡単にすましてしまいがちですが，暑い時期だからこそ，しっかり食べることが

大切です。栄養・運動・休養と，バランスの良い食生活を意識して，暑さに負けない，

元気な体を作りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食費は，毎月，ご登録いただいているゆうちょ口座より引き落としとなります。

残高をお早めにご確認の上，納入をお願いいたします。 

１・２年生 4450円 ，３・４年生 4650円 ，５・６年生 4850円 

 

保護者の皆様へ お願い 

＜今後の引き落とし予定日＞ 

★ ７月２日（月）★ ８月１日（水） 

★ ９月３日（月）★１０月１日（月） 

★１１月１日（木）★１２月３日（月） 

★ １月４日（金）★ ２月１日（金） 

計画的な給食の運営のために， 

ご理解とご協力をお願いします。 

 

平成３０年６月２８日 

調布市立石原小学校 

校長 樋川 宣登志 

栄養士 岩崎 可愛 

★お知らせ★ 今年も学務課主催の親子料理教室が開催されます。「野菜たっぷり！和食ご

はん」日時:7月30日(月)～8月2日(木)午前10時～午後2時，会場:たづくり調理実習室，対

象:3年生以上。申し込み方法など，詳しくは調布市ホームページをご覧ください♪ 

 

 


