
 

 

 

 

新
あたら

しい学年
がくねん

がいよいよ始
はじ

まります。子供
こ ど も

たちは、新
あたら

しい出会
で あ

いをわくわく

ドキドキしながら今日
き ょ う

の日
ひ

を迎
むか

えたことでしょう。 

今年度
こんねんど

も健康
けんこう

で明
あか

るく楽
たの

しく過
す

ごせるよう、子供
こ ど も

たちの心身
しんしん

ともに健
すこ

やかな

成長
せいちょう

を心
こころ

から願
ねが

い、保健
ほ け ん

指導
し ど う

をすすめてまいります。ご家庭
か て い

でもご協 力
きょうりょく

を

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 
 
 

 

 

☆学校
がっこう

管理下
か ん り か

のけがや病気
びょうき

の応
おう

急処置
きゅうしょち

をします。 

 応急
おうきゅう

処置後
し ょ ち ご

は、ご家庭
か て い

で経過
け い か

観察
かんさつ

や手当
て あ て

をお願
ねが

いします。 

☆具合
ぐ あ い

が悪い
わる  

ときに休む
や す む

ことができます。 

 保健室
ほけんしつ

で経過
け い か

観察
かんさつ

/休養
きゅうよう

するのは、１時間
じ か ん

までです。１時間
じ か ん

経
た

っても

症 状
しょうじょう

が改善
かいぜん

されない場合
ば あ い

はお迎
むか

えをお願
ねが

いします。 

☆健康
けんこう

診断
しんだん

など健康
けんこう

に関する
かん    

検査
け ん さ

や計測
けいそく

をします。 

☆からだのことや健康
けんこう

のことについて調べたり
しら      

、相談
そうだん

することもできます。 

保健室
ほけんしつ

へ来たら
き   

、学年
がくねん

・組
くみ

・名前
な ま え

・どこが痛
いた

いのかなどを、きちんと自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

で伝えられる
つ た      

ようにしましょう。 

☆緊急
きんきゅう

時
じ

以外
い が い

は担任
たんにん

の先生
せんせい

に断
ことわ

ってから来
き

てください。 

☆保健室
ほけんしつ

は医療
いりょう

機関
き か ん

ではないので、投薬
とうやく

/与
よ

薬
やく

はできません。 

 湿布
し っ ぷ

薬
ぐすり

も接触性
せっしょくせい

皮膚炎
ひ ふ え ん

を起
お

こしてしまうことがあるので保健室
ほけんしつ

で

は使
つか

いません。 

 

 

＊定期健康診断の予定は裏面に掲載しています。 

４月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

健康
けんこう

診断
しんだん

で自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のようすを知
し

ろう 
 

 

 
 
 

 
 
 
学校生活を送る上で、支障となる病気や異常がないか確かめ、また、自

分自身の体について知り、より健康に生活していけるよう健康診断を実施
します。病気や異常の疑いがあるというお知らせが届いた場合には、早め
に医師の診察を受けてください。特に異常がない場合には、１学期末に健
康手帳で、結果をお知らせします。 
         

《配布物・提出物》 
検査や検診にともない、提出物がいろいろあります。お手数をおか

けしますが、もれのないようにご協力をお願いします。 

① 緊急連絡票：病気やケガをした際、連絡先を把握するためのもので         

（全学年） す。携帯電話番号や勤務先もご記入ください。年度途

中に変更があった場合はお知らせください。 

② 結核問診票：１年生と転入生はみどり色、２～６年生は白色です。 

（全学年） 

③ 心臓検診調査票：心電図検査で使用します。 

（１年生と転入生のみ） 

 
④ 保健調査：身体計測後に配布します。 

１～３年は健康手帳の１～２ページです。 

     ４～６年は緑の用紙です。該当学年に記入してください。 

     ★計測結果の確認後、健康手帳のグラフの記入と押印をお願いします。 

        健康のめあて（最終ページ）をお子さんと話し記入してください。 

          

４月１３日（金）までにお願いします。 

平 成 ３ ０ 年 ４ 月 ６ 日  

調 布 市 立 石 原 小 学 校  

校  長  樋川 宣登志 

養護教諭  土居 ひとみ 

かならず担任
たんにん

の先生
せんせい

にことわってから来
き

てくださいね！ 

 

 

 

り よ う 

ほけんしつ 

４月からお世話になる学校医の先生方です 

内 科：宇野能子先生（鵜戸西クリニック）  

耳鼻科：熊坂明子先生（小田耳鼻咽喉科） 

歯 科：杉本 明先生（杉本歯科医院） 

眼 科：古澤信彦先生（古沢眼科） 

薬剤師：筒井真由美先生（ファミリー薬局） 

保健関係の書類はすべて男女別の番号です。 


