
 

 

 

 

 

寒い日が続き、かぜやインフルエンザが流行っています。かぜの予防のためにも、外

から帰ったら「うがい」「てあらい」をしっかりする習慣をつけましょう。そして寒いか

らといって服をたくさん着るよりも、好き嫌いしないでなんでも食べて、からだの中か

ら温めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３０年１月３０日 

調布市立石原小学校 

校長 樋川 宣登志 

栄養士 岩崎 可愛 

大豆と日本食のいい関係 

★保護者の皆様へ給食費納入のお願い★ ２月は１日(木)，よび日は１５日(木)です。 


