
＊定期健康診断が終わりました＊ 

 ４月から実施してきた定期健康診断がすべて終わりまし

た。健康手帳の提出など、ご協力ありがとうございました。 

所見のあったお子様には、保護者の方にその都度お知らせし

ました。夏休みは治療のチャンスです。受診を勧められてい

る場合は早めに医療機関へ行きましょう。 

＊健康手帳は、２学期の身体計測後にお返しいたします。 

その前に、ご確認されたい場合は担任にお申し出ください。 

                                       令和３年７月１６日 

                          調布市立石原小学校 

                          校 長  江原 幸一 

                          養護教諭 

      

いよいよ来週から夏休みに入ります。今年の夏も、「マスクをして」「クーラーを

かけて」「窓を開ける」という生活様式を意識した過ごし方になるかと思います。 

東京都の新型ウィルス感染者も、増加傾向です。新型ウィルスと熱中症の予防は、

一部のリスク対策でトレードオフ（あちらを立てればこちらが立たず）のものもあ

りますが、マスク着用のメリハリ、水分補給のタイミングなど、お子様に適宜 

促していただければと思います。 
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