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   ジメジメ、ベタベタ・・・ 

「 」「 」 で  

 ６月は雨の多い時期です。夏に向けて 

気温が高くなるだけでなく、湿度も高いので、 

汗をたくたくさんかきますね。 

そのままにしていると、ベタベタしたり体が 

冷えてしまうので、汗をかいたらすぐにタオルや 

ハンカチで拭き取ることが大切です。 

そして、気持ちよくすごすためのポイントは、「はだ着」と「着がえ」です。 

 はだ着はつけていると汗をすいとってくれるだけでなく、服の中の温度

や湿度を調節するはたらきがあります。 

着るものがふえるのであつくなって

しまうようにも思えますが、実はさわ

やかに感じられるのです。そしてこま

めに着がえることで、はだ着のはたら 

きがキープでき、せいけつにすごせま

す。 

                汗をかくのは、もともと私たちがもっ

ている、体の熱を冷やすためのすばら

しいしくみです。うまくサポートして、

あつい季節をのりきりましょう。 

 

6月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  ①歯
は

をていねいにみがこう。 

           ②体
からだ

をせいけつにしよう。 

 

＊歯科検診が終わりました＊ 

歯科校医杉本先生から、「今回は歯磨きがきれいにできている人が多いね。」と 

ほめていただきました。 

とくに低学年は、とても良くできていました。これからも、ていねいに歯磨きをし

て歯を大切にしましょう。 

 

    未処置歯のあった人・・・全体の８．７％ 

 

    Co（むし歯になりそうな歯）があった人・・・全体の６．９％ 

 

    歯みがきをもう少しがんばってほしい人・・・全体の９．８％ 

 

    歯石がついていた人・・・全体の６．４％ 

 

＊「健康診断（歯科）結果のお知らせ」で受診を勧められた人は、かかりつけの歯

科で、診ていただくことをお勧めします。 

 

 

 

 

 

 

 

                                           


