
＜食文化
しょくぶんか

･郷土料理
　きょうどりょうり

＞

＜食文化
しょくぶんか

･旬の食材
   しゅん しょくざい

＞

＜食文化
しょくぶんか

･旬の食材
   しゅん しょくざい

＞

＜食文化
しょくぶんか

･旬の食材
   しゅん しょくざい

＞

＜食文化
しょくぶんか

･郷土料理
　きょうどりょうり

＞

＜食文化
しょくぶんか

･旬の食材
   しゅん しょくざい

＞

＜食文化
しょくぶんか

･旬の食材
   しゅん しょくざい

＞

＜心身
しんしん

の健康
けんこう

･手洗
てあら

い＞

＜食文化
しょくぶんか

･旬の食材
   しゅん しょくざい

＞

＜心身
しんしん

の健康
けんこう

･健康管理
けんこうかんり

＞

＜心身
しんしん

の健康
けんこう

･手洗
てあら

い＞

＜心身
しんしん

の健康
けんこう

･食習慣
しょくしゅうかん

＞

旬
しゅん

のれんこんをさっと揚
あ

げて

サラダでいただきます♪

12
金

こむぎこ，あぶら

さとう，じゃがいも

バター

にんにく，しょうが

たまねぎ，にんじん

キャベツ，パセリ

マッシュルーム

○

枝豆
えだまめ

と昆布
こんぶ

のごはん

白身魚
しろみざかな

の大豆
だいず

フレーク揚
あ

げ

白菜
はくさい

のごま味噌
みそ

鍋
なべ

11
木

日
当日
とうじつ

の食育
しょくいく

･献立
こんだて

テーマ あか の なかま
ち や にく

になる

きいろ の なかま
ねつ や ちから の

もと になる

みどり の なかま
からだ の ちょうし

を ととのえる

　　給食指導目標
きゅうしょくしどうもくひょう

　「 きれいに手
て

を洗
あら

おう 」　　　　　　　　　    　　　　　栄養
えいよう

指導
しどう

目標
もくひょう

　「 すすんでなんでも食
た

べよう 」

献　立　名
こんだてめい

＜食育
しょくいく

の視点
してん

＞　食育
しょくいく

・献立紹介
こんだてしょうかい

ぎゅうにゅう

ぶたにく，だいず

きんときまめ，チーズ

ベーコン

なまクリーム

○

チリチーズトースト

れんこんチップスサラダ

パンプキンポタージュ

3
水

冬
ふゆ

の味覚
みかく

いっぱい！　「 長
なが

ネギ･白菜
はくさい

･春菊
しゅんぎく

･人参
にんじん

 」

ぎゅうにゅう

とうにゅう，ぶたにく

だいず，ハム

ひよこまめ，ベーコン

なまクリーム

旬
しゅん

の食材
しょくざい

　「 れんこん 」

9
火

旬
しゅん

の食材
しょくざい

　「 木島平村
きじまだいらむら

のりんご 」

○

5
金

ぎゅうにゅう

ぶたにく

とりにく

あぶらあげ

10
水

8
月

4
木

ぎゅうにゅう

ベーコン，イカ

ホタテ，チーズ

なまクリーム

ウィンナー，とうにゅう

スパゲティ，あぶら

こむぎこ，バター

ごま，さとう

マーガリン

にんじん，たまねぎ

マッシュルーム，パセリ

ブロッコリー

かぼちゃ

ぎゅうにゅう

ぶたにく

みそ，あおさ

こめ

こんにゃく

さとう

かたくりこ

しいたけ，しめじ

はくさい，ねぎ

しゅんぎく，にんじん

だいこん，えのき

はやか

○

豚肉
ぶたにく

と冬
ふゆ

野菜
やさい

のすき煮
に

丼
どん

海苔
のり

のみそ汁
しる

はやか

甘味
あまみ

がまして美味
おい

しくなった

冬野菜
ふゆやさい

をたくさん使用
しよう

します

パン，あぶら

さとう，かたくりこ

こむぎこ，バター

にんにく，しょうが

にんじん，たまねぎ，

ピーマン，キャベツ

きゅうり，れんこん

かぼちゃ

食育
しょくいく

クイズ　「 旬
しゅん

の食材
しょくざい

・ブロッコリー 」

ぎゅうにゅう

ぶたにく，ウィンナー

ほっけ，とうにゅう

ベーコン

こめ，あぶら

こむぎこ

パンこ

かたくりこ

旬
しゅん

の食材
しょくざい

　「 北海道
ほっかいどう

･ホッケ 」

○

メキシカンライス

ホッケのフライ

レタスのスープ

ホッケは，北海道
ほっかいどう

で多
 おお

く漁獲
ぎょかく

されます。

日本
にほん

で食
た

べられるホッケの９８.9％が北海道産
ほっかいどうさん

です。

もうすぐ冬休
ふゆやす

みです♪元気
げんき

に

過
す

ごすポイントをチェックしましょう！

たまねぎ，にんじん

マッシュルーム

とうもろこし

ピーマン，レタス

○

シーフードクリームパスタ

ブロッコリーのカテージチーズ和
あ

え

かぼちゃとウィンナーの蒸
む

しパン

ブロッコリーは，植物
しょくぶつ

のどの

　　部分
ぶぶん

をたべる野菜
やさい

でしょうか？

うめ

にんじん

だいこん

いんげん

○

カリカリ梅
うめ

じゃこごはん

おでん

鬼
おに

まんじゅう（名古屋市郷土料理
なごやしきょうどりょうり

）

鬼
おに

まんじゅうは，

名古屋
なごや

めしのひとつです

2
火

こめ，ごま

こんにゃく，じゃがいも

さつまいも，さとう

こむぎこ

1
月

日本
にほん

各地
かくち

の味
あじ

を楽
たの

しもう♪　「 名古屋
なごや

郷土
きょうど

料理
りょうり

･鬼
おに

まんじゅう 」
ぎゅうにゅう

じゃこ，こんぶ

ちくわ，さつまあげ

給食目標
きゅうしょくもくひょう

　「 きれいに手
て

を洗
あら

おう 」
ぎゅうにゅう

イカ

あぶらあげ

旬
しゅん

の食材
しょくざい

　「 冬
ふゆ

きゃべつ 」

こめ，こんにゃく

じゃがいも，あぶら

さとう

きりたんぽ

にんじん，たまねぎ

はくさい，にら

ごぼう，まいたけ

しいたけ，ねぎ，せり

○

ごはん

キムチ豚
ぶた

じゃが

きりたんぽ汁
じる

（秋田
あきた

県
けん

郷土料理
きょうどりょうり

）

きりたんぽは，米
こめ

どころ，

秋田県
あきたけん

の郷土料理
きょうどりょうり

です。

日本
にほん

各地
かくち

の味
あじ

を楽
たの

しもう♪　「 秋田県
あきたけん

郷土
きょうど

料理
りょうり

･きりたんぽ汁
じる

 」

マーボー豆腐
どうふ

丼
どん

ビーフンスープ

木島平村
きじまだいらむら

のりんご

姉妹
しまい

都市
とし

である木島平村
きじまだいらむら

から

おいしいりんごが届
とど

きます。

ぎゅうにゅう

ぶたにく，だいず

とうふ，みそ

ぶたにく，イカ

こめ，あぶら

さとう，かたくりこ

ごまあぶら，ビーフン

にんにく，しょうが

ねぎ，にんじん

たけのこ，しいたけ

にら，きくらげ

はくさい，りんご

○

ごはん　イカステーキ

カリカリ油揚
あぶらあ

げのごま和
あ

え

冬
ふゆ

野菜
やさい

の五目
ごもく

汁
じる

感染症
かんせんしょう

がはやる季節
きせつ

です。手洗
てあら

い

をしっかりして給食
きゅうしょく

をたべましょう！

手洗
てあら

いで，洗
あら

いのこし

がちなは，どこでしょう？

　　　　　　　　食育
しょくいく

クイズ　「 手洗
てあら

いのポイント 」
ぎゅうにゅう

ぶたにく

たら

ハム

ちゅうかめん，あぶら

ラード，ごまあぶら

こむぎこ，カダイフ

かたくりこ，はるさめ

さとう

にんじん，しいたけ

きくらげ，もやし

キャベツ，ねぎ

しょうが，にんにく

きゅうり

ぎゅうにゅう，こんぶ

たら，だいず

ぶたにく，とうふ

みそ，とうにゅう

こめ，こめこ

しらたき

あぶら，ごま

えだまめ，にんにく

しょうが，にんじん

たまねぎ，しめじ

はくさい，ねぎ

　　　　　　　　食育
しょくいく

クイズ　「 給食
きゅうしょく

当番
とうばん

さんの体調
たいちょう

管理
かんり

 」

給食当番
きゅうしょくとうばん

なのに体調が悪い時はどう
たいちょう わる とき  

したら

よいでしょうか？考
かんが

えてみましょう！

ぎゅうにゅう

ぶたにく

ベーコン

クリームチーズ

こめ，マーガリン

あぶら，さとう

クラッカー，バター

こむぎこ

にんじん，かぼちゃ

グリーンピース，レモン

とうもろこし，たまねぎ

マッシュルーム

ほうれんそう

15
月

○

タンメン

白身魚
しろみざかな

のカダイフ揚
あ

げ

春雨
はるさめ

サラダ

○

カレー蒸
む

しパン

冬
ふゆ

キャベツのサラダ

ひよこ豆
まめ

入
い

りポテトチャウダー

きゃべつには，冬
ふゆ

きゃべつと

春
はる

きゃべつがあるんですよ！

こめ

かたくりこ

あぶら

さとう，ごま

たまねぎ，こまつな

にんじん，キャベツ

もやし，きゅうり

ごぼう，しめじ

だいこん，ねぎ，せり

16
火

○

ポークチャップライス

ポパイスープ

かぼちゃのチーズケーキ

給食目標
きゅうしょくもくひょう

　「 寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう 」

１２月 食育･献立だより
しょくいく こんだて

＜月間平均栄養価＞

エネルギー･582kcal

たんぱく質･24.3g

脂質･22.5g

塩分･2.8g

令和７年度 12月号
調布市立 石原小学校
校 長 飯島慶裕
管理栄養士 落合嘉子



＜食文化
しょくぶんか

･郷土料理
　きょうどりょうり

＞

＜食文化
しょくぶんか

･世界
　せかい

の料理
りょうり

＞

＜食文化
しょくぶんか

･郷土料理
　きょうどりょうり

＞

＜食文化
しょくぶんか

･行事
ぎょうじ

食
しょく

＞

＜食文化
しょくぶんか

･旬の食材
   しゅん しょくざい

＞

＜食
しょく

の重要性
じゅうようせい

･食
しょく

の喜
よろこ

び･楽
たの

しさ＞

※献立は，材料の都合により変更する場合があります。ご了承ください。

19
金

日本
にほん

各地
かくち

の味
あじ

を楽
たの

しもう♪　「 岐阜
ぎふ

県
けん

郷土
きょうど

料理
りょうり

･大歳
おおとし

のごっつぉ 」
ぎゅうにゅう

さば，みそ

おかか，こんぶ

あぶらあげ，とうふ

こめ，さとう

こんにゃく

さといも

あぶら

ゆず，にんじん

だいこん，こまつな

ごぼう

いんげん

○

木島平村
きじまだいらむら

のごはん　さばのゆず味噌
みそ

焼
や

き

小松菜
こまつな

と大根
だいこん

のおかか和
あ

え

大歳
おおとし

のごっつぉ(岐阜県
ぎふけん

郷土
きょうど

料理
りょうり

)

大歳
おおとし

のごっつぉは，岐阜県
ぎふけん

の郷土料理
きょうどりょうり

で

大晦日
おおみそか

のごちそうのことです。

○

ナン

インドカレー

ひよこ豆
まめ

のサラダ

世界
せかい

の食文化
しょくぶんか

クイズに

挑戦
ちょうせん

です！

　　　　　　　　食育
しょくいく

クイズ　「 インドではカレーを毎日
まいにち

食
た

べている？ 」
ぎゅうにゅう

とりにく，ひよこまめ

なまクリーム

ヨーグルト，ハム

ナン

あぶら

にんにく，しょうが

たまねぎ，トマト

にんじん，きゅうり

とうもろこし

パプリカ，レモン

17
水

日本
にほん

各地
かくち

の味
あじ

を楽
たの

しもう♪　「 大分
おおいた

県
けん

郷土
きょうど

料理
りょうり

･トリニータ丼
どん

,だんご汁
じる

 」
ぎゅうにゅう

とりにく

あぶらあげ

ぶたにく，みそ

こめ，かたくりこ

あぶら，さとう

ごまあぶら

ほうとう

にんにく，しょうが

にら，ごぼう，にんじん

しいたけ，しめじ

だいこん，こねぎ

みかん

○

トリニータ丼
どん

（大分県給食人気メニ
おおいたけんきゅうしょくにんき　　

ュー）

だんご汁
じる

（大分県郷土料理
おおいたけんきょうどりょうり

）

菊花
きっか

みかん

大分県
おおいたけん

の郷土料理
　きょうどりょうり

と

給食人気
きゅうしょくにんき

メニューの登場
とうじょう

です♪

18
木

23
火

旬
しゅん

の食材
しょくざい

　「 ごぼう 」
ぎゅうにゅう

ぶたにく，のり

とうふ

こめ，さとう

あぶら

ごまあぶら

ごま，かたくりこ

にんにく，にんじん

だいずもやし

ほうれんそう，ごぼう

きくらげ，もやし

ザーサイ，ねぎ

○

混
ま

ぜ混
ま

ぜビビンパ

揚
あ

げごぼうのごま和
あ

え

春雨
はるさめ

スープ

今
いま

が旬
しゅん

のごんぼう♪

お腹
なか

の調子
ちょうし

も整
ととの

えてくれます

24
水

給食
きゅうしょく

最終日
さいしゅうび

　「 リザーブ給食
きゅうしょく

を楽
たの

しもう♪ 」

ぎゅうにゅう

とりにく

チーズ

ぶたにく

ベーコン

なまクリーム

かんてん

パン

かたくりこ

あぶら

パンこ

じゃがいも

さとう

アラザン

オレンジ

にんにく

たまねぎ

ブロッコリー

パプリカ

にんじん

セロリー

キャベツ

パセリ

○

【共通献立
きょうつうこんだて

】

   ・ミルクパン

   ・ポテトチップ　・ブロッコリー

　・冬キャベツのスープ

　・チョコプリン

【主菜選択
しゅさいせんたく

】

    ﾌﾗｲﾄﾞﾁｷﾝ または ﾁｰｽﾞｲﾝﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

【ドリンク選択
せんたく

】

 　ｵﾚﾝｼｼﾞｭｰｽ または ｺｰﾋｰﾐﾙｸ

【 共通献立
きょうつうこんだて

 】は，みんなが同
おな

じ献立
こんだて

です

【 選択献立
せんたくこんだて

 】は２品
しな

のうちから好
す

きなものを選
えら

べます

22
月

冬至
とうじ

（12/22）　「 ゆず･かぼちゃ 」
ぎゅうにゅう

あぶらあげ

とりにく

わかめ，あずき

うどん

あぶら，さとう

しらたまこ

ごぼう，にんじん

しいたけ，ねぎ

はくさい，きゅうり

ゆず，かぼちゃ

○

年越
としこ

しうどん

白菜
はくさい

のゆず酢和
すあ

え

かぼちゃ白玉
しらたま

（北海道
ほっかいどう

郷土
きょうど

料理
りょうり

）

冬至
とうじ

にちなんで，かぼちゃや

ゆずを使
つか

った献立
こんだて

を取
と

り入
い

れました。

クリスマス

リザーブ

きゅうしょく

外国の行事が楽しいイベントとして定着する中，日本で古くから受け継がれてき

た伝統行事や行事食に触れる機会が少なくなっています。学校では，給食を通し

て伝統的な食文化を学べるようにしていますが，年末年始は給食がありませんの
で，ご家庭で行事食や郷土料理を味わい“ふるさとの味”や“わが家の味”を伝

える機会にしてみてはいかがでしょうか。

１年で最も昼が短く，夜が長くなる日。ゆず湯に入って身

を清め，かぼちゃや小豆を食べて邪気をはらい，無病息
災を祈る風習があります。

１年の締めくくりとなる日。今年の苦労を断ち切り，新年へ

の願いを込めて，年越しそばや「年取り魚」を食べる風習が
あります。年取り魚は地域によって異なりますが，ブリやサケ

が用いられます。

１年の始まりとなる日。「歳神様」をお迎えするため，
門松，しめ飾り，鏡もちなどを飾り，おせち料理やお雑

煮を食べて，新年のお祝いをします。

とうじ こんだて


