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一年の計は元旦にあり 

校長 飯島 慶裕 

 新しい年，令和７年が始まりました。 

さて，皆様の今年の「初夢」はどのようなものだったでしょうか。昔から初夢は，そ 

の内容によって１年を占うと言われており，江戸時代から「一富士，二鷹，三なすび」 

は縁起が良いと考えられています。これは，徳川家康が好んだからという説，富士は 

「無事」，鷹は「高い」，なすは「事を成す」という縁起の良い言葉にかけているという 

説など，様々です。 

ところで，「一年の計は元旦にあり」という言葉があります。新しい一年を迎えるにあたり，その一年

になすべきことを，年の初めの元旦にきちんと計画を立てることで，有意義なものになるということで

す。この言葉には，「一月の計は朔日（ついたち）にあり」「一日の計は鶏鳴（早朝）にあり」と続きま

す。それぞれの最初こそが，計画を立てるべき「とき」であり，「何事も最初が肝心」だということです。 

年の初めに，子供たちが一年間の目標や少し先の夢をもち，それに向かって努力を積み重ねることは，

とても大切です。日々努力を続けることの大切さを表すものに，１．０１の法則というものがあります。

前の日の自分よりも１パーセントだけでも成長していくと，１年後には約３８（1.01×1.01×…を 365

回行う）まで大きくなり，自分のいる世界も変わるというものです。昨日よりも今日，今日よりも明日

へ成長しようと一日一日を大切にしながら努力を積み重ねれば，やがては確かな成長や効果につながっ

ていきます。あとでまとめてやろうとしても，できるものではありません。学校や保護者の皆様，地域

の皆様が，日々喜んだり悩んだりしながら頑張っている子供たちの成長を信じ，温かく，そして時には

厳しく接しながら，一緒に子供たちの成長を支えていくことを願っています。 

本年も，どうぞよろしくお願いいたします。 

          書初め展 

国語担当  

・日時 令和 7 年 1 月１５日（水）～３１日（金） 

    8：30～16：30(12:00～13:30 は除く) 

・場所 各教室前廊下の掲示板 

 

上記期間中，学校で書き上げた書初めを展示します。

書写の学習への意欲を高め，日本の文化と伝統に触れさ

せるよい機会として，指導していきます。 

期間中，保護者の方々の参観を実施いたします。各昇

降口に名簿を準備しておきますので，参観の際は御記入

をお願いします。また，保護者証を御持参ください。皆

様の御来校をお待ちしております。 

http://www.chofu-schools.jp/isiwara-sho/ 

長縄週間 

体育担当  

１月１４日（火）から１月２１日（火）ま

で，校内一斉の長縄週間です。各クラスで

「一丸となって長縄跳びに取り組み，でき

る喜びを味わう」ことを目標に進めていき

ます。長縄週間の始め，運動委員会がいろい

ろな跳び方を紹介します。その後，クラスで

どんな跳び方で何回くらい跳べるかなど目

標を設定して，達成できるよう励ましたり

教え合ったりしながら取り組みます。クラ

ス内の絆が深まるよう支援しながら進めて

いきます。 

調布市立小学校・連合図工展のお知らせ 

                                        図工専科  

●期間 令和７年１月１７日（金）～２０日（月） 

          １７日（金）～１９日（日）９：００～１８：００（入場１７：３０まで） 

          ２０日（月）       ９：００～１３：３０（入場１３：１０まで） 

 

●会場 調布市文化会館「たづくり」２階 南・北ギャラリー 

※ 土日は混雑が予想されますので，極力平日に御来場ください。 



＜１月の行事予定＞ 

★：特別時程 SC：スクールカウンセラー 

 

日 
曜

日 
学校行事等 1 年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 

年 

２ 

年 

３ 

年 

４ 

年 

５ 

年 

６ 

年 

S 

C 

１ 水 元旦・学校閉庁日              

２ 木 学校閉庁日              

３ 金 学校閉庁日              

４ 土               

５ 日               

６ 月               

７ 火 冬季休業日終              

８ 水 ★始業式 午前授業       ４ ４ ４ ４ ４ ４  

９ 木 給食始 通級指導始       ４ ４ ５ ５ ６ ６ ● 

10 金 計測（２４６）委員会  計測  計測 委員会 委員会 
計測 ４ ５ ５ ５ ６ ６  

11 土               

12 日               

13 月 成人の日              

14 火 長縄週間始 計測（１３５）    計測  計測  計測  ５ ５ ６ ６ ６ ６  

15 水 
★午前授業 避難訓練 安全指導日 

書初め展始 
      ４ ４ ４ ４ ４ ４  

16 木 
笑顔と学びプロジェクト(１～５年) 

６年社会科見学 
     

社会科
見学 ５ ５ ６ ６ ６ ６ ● 

17 金        ５ ５ ５ ５ ５ ５  

18 土               

19 日               

20 月 ４年社会科見学    
社会科

見学 
  ５ ５ ５ ６ ６ ６ ● 

21 火 長縄週間終       ５ ５ ６ ６ ６ ６  

22 水        ４ ５ ５ ５ ５ ５  

23 木        ５ ５ ６ ６ ６ ６ ● 

24 金 
和太鼓(３年) 

クラブ⑧（３年生見学） 
  

和太鼓 

クラブ見学 クラブ クラブ クラブ ５ ５ ６ ６ ６ ６  

25 土               

26 日               

27 月        ５ ５ ５ ６ ６ ６ ● 

28 火 たてわり班遊び(昼)       ５ ５ ６ ６ ６ ６  

29 水        ４ ５ ５ ５ ５ ５  

30 木 開校記念日集会       ５ ５ ６ ６ ６ ６ ● 

3１ 金 
★午前授業（校内研究授業５の２） 
書初め展終       ４ ４ ４ ４ ４ ４  

※3 学期の避難訓練は予告なしで行います。 

※ １月１７日（金）は校内事情により，全学年掃除有りの時程
で５時間授業となり，下校時刻は１４時３０分頃となります。
御承知おきください。 


