
花の便りが各地で聞かれる季節になりました。いよいよ新年度のスタートです。子どもたちが元気に学校生活
を送れるように，安心・安全に留意し，心を込めて給食を作っていきたいと思います。１年間よろしくお願い致
します。

給食室の紹介 調 理 業 務：８名（今年度も引き続き東洋食品株式会社に委託されました。）

管理栄養士：落合 嘉子 今年度もよろしくお願いします！

保護者の皆さまにご負担いただく給
食費は食材費のみで，それ以外の人件
費や施設・設備にかかる経費は含みま
せん。子どもたちへ栄養バランスのと
れたおいしい給食を提供していきたい
と思いますので，ご理解とご協力のほ
ど，よろしくお願いいたします。

★☆★☆★☆★☆★☆★

献立表・食育だより

給食費

令和４年度 ４月号
調布市立富士見台小学校
校 長 内藤みゆき
管理栄養士 落合 嘉子

「学校給食摂取基準」に基づき、栄養士が献立を作成しています。「学校

給食摂取基準」では、１日に必要な栄養量の３分の１程度を目安に、カルシ

ウムは２分の１など、家庭での食事で不足しがちな栄養素を補えるように基

準値が定められています。

「主食・主菜・副菜・汁物・牛乳」の組み合わせを基本に、さまざまな食

品や調理法を取り入れ、行事食、郷土料理、外国の料理など、バラエティー

に富んだ献立を実施します。

安心・安全な給食が提供できるよう、「学校給食衛生管理基

準」に基づき、衛生管理の徹底に努めています。

今年度も，新型コロナウィルス感染症対策を取り入れた「新しい生活様式」を踏まえ，次のよ

うな給食時間の約束を指導していきます。

ご家庭への

★☆★☆★☆★☆★☆★

おしらせとお願い

毎月，献立表と食育だよりを
作成し，学校全体クラスルームと
HPにアップ
します。目を
通していただ
き，ご家庭の
献立や食生活
の参考にご活
用ください。


