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★１年生とうもろこしの皮むき★

６月２３日（月）に給食で提供した「ゆ
でとうもろこし」は，１年生が皮むきを手
伝ってくれました！はじめに，とうもろこ
しの実や皮，ひげなどを観察しながら絵を
かいて，皮むきをしてくれました。とうも
ろこしの「ひげ」もきれいにとってくれて
助かりました。

★２年生えだまめのさやもぎ★

６月２５日（水）に給食で提供した「えだ
まめ」は，農家さんがさや付きのまま届けて
くれた調布市で育った枝豆です。２年生が一
つ一つやさしく枝からとってくれました！
葉っぱの形や実の色，実の数を数えながら観
察しました。甘くて新鮮な枝豆を，給食でお
いしくいただきました。

１日（火）「半夏生」(はんげしょう)

半夏生（はんげしょう）とは，夏至から数えて１１日目にあたる７月２日
頃(今年は１日)のことをいいます。関西地方では，豊作を祈って「たこ」を
食べる習慣があります。これは，作物がタコの足のように，大地にしっかり
と根を張ることを祈願するといった意味が込められているそうです。

１７日（木）「リザーブ給食」トッピングとアイスをえらぼう

１学期最後の給食は，カレーのトッピングとアイス３種類から食べたい
ものを選ぶリザーブ給食です。トッピングは，「ヒレカツ」または「から
あげ」から１つ，アイスは「ｶﾞﾘｶﾞﾘくんｿｰﾀﾞ」または「バニラアイス」ま
たは「みかんシャーベット」から１つを選びます。

７日（月）「七夕」

七夕には，「そうめん」を食べて邪気を払い，無病息
災を願う風習があります。これは，中国の伝説と食べ物
に由来するもので，もとはそうめんではなく，「索餅」
（さくべい）というお菓子が食べられていました。索餅
は、小麦粉や米粉に水を加えて練り，縄のような形にね
じったもので，そうめんの原型とされています。

★保護者の方へ ～夏休み親子料理教室～

「木島平村産の野菜をたくさん使った給食のメニューをつくろう」
対象 市内在住小学３年生から中学３年生とその保護者（2人１組）
日時 ８月５日（火）～８月８日（金） 午前１０時～
申込方法等，詳細は市報ちょうふ７月５日号をご覧ください。
(市のHPからもご覧になれます。)

「索餅」（さくべい）


