
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ７ 年 ９ 月 １ 日 

調布市立富士見台小学校 

校   長  小 俣  弘 子 

養護教諭  石 柗  樹 里 

 楽
たの

しかった夏休
なつやす

みが終
お

わりました。さて、９月
がつ

１日
ついたち

は『防災
ぼうさい

の日
ひ

』です。1923年
ねん

９月
がつ

１日
ついたち

には、

関東
かんとう

大震災
だいしんさい

という東京都
とうきょうと

や神奈川県
か な が わ け ん

を中心
ちゅうしん

に大
おお

きな被害
ひ が い

を受
う

けた地震
じ し ん

がありました。また、過去
か こ

の記録
き ろ く

をみると９月
がつ

は台風
たいふう

が多
おお

い時期
じ き

でもあります。こまめに天気
て ん き

予報
よ ほ う

をチェックしたり、もしも

のときに必要
ひつよう

な防災
ぼうさい

グッズの中身
な か み

や避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

を確認
かくにん

したりするなど、日頃
ひ ご ろ

からの備え
そ な え

を確認
かくにん

してみ

ましょう。 

 

 ９月
が つ

 安全
あ ん ぜ ん

な生活
せ い か つ

を送
お く

ろう 



 

月 火 水 木 金 

９／１ ９／２ ９／３ ９／４ ９／５ 

始業式   計測５年 計測６年 

９／８ ９／９ ９／１０ ９／１１ ９／１２ 

計測２－１、 

２－２、２－３ 

計測２－４、 

４―１、４－２ 

計測かしわ、 

４－３、４－４ 

計測１年 計測３年 

 

保護者の方へ 

・計測は体育着で行います。忘れないように持たせてください。 

・髪の毛の長い人は頭の下の方で髪を結うなど、計測のしやすい髪型で登校させてください。 

・全学年の計測が終了しましたら『健康手帳』を配布します。４ページに印（またはサイン）と 

折れ線グラフを記入し、学校へお戻しください。 

提出期限：９月２４日（水） 

 

 

 

 

 

 

計測
け い そ く

が始
は じ

まります  

 ９月
が つ

 生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

えよう 

長
なが

い休
やす

みが終
お

わり、また学校
がっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まりました。９月
がつ

になってもまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。生活
せいかつ

リズムを

整
ととの

えることは、熱中症
ねっちゅうしょう

や、体調
たいちょう

不良
ふりょう

を

防
ふせ

ぐことにもつながります。 

もう一度
い ち ど

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

して

みましょう。 

いくつできているかな？ 

チェックしてみよう！ 


