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月 火 水 木 金 

４／２８ ４／２９ ４／３０ ５／１ ５／２ 

振替休業日 

 

昭和の日  聴力検査 

１年 

聴力検査 

３年 

５／５ ５／６ ５／７ ５／８ ５／９ 

こどもの日 振替休日  歯科健診 

全学年 

内科検診 

４年・５－１ 

５／１２ ５／１３ ５／１４ ５／１５ ５／１６ 

 内科検診 

１年・2-1・2-2 

尿検査 全学年 

耳鼻科検診 

全学年 

眼科検診 

全学年 

尿検査一次 

予備日 

（５/３０ 二次） 

令 和 ７ 年 ４ 月 ３ ０ 日 

調布市立富士見台小学校 

校   長  小 俣  弘 子 

養護教諭  石 柗  樹 里 

５月
が つ

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の予定
よ て い

 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まり１か月
げつ

たちました。少
すこ

しずつ新
あたら

しい学年やクラスに慣
な

れてきたでしょうか。５月
がつ

は暑
あつ

くなったり連休
れんきゅう

があったりと、身体
か ら だ

の疲
つか

れが出
で

やすい季節
き せ つ

でもあります。睡眠
すいみん

や食事
しょくじ

、運動
うんどう

など、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて体
からだ

も心
こころ

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう工夫
く ふ う

しましょう。 

 

忘
わす

れずに 

持
も

ってきましょう。 

体育
たいいく

着
ぎ

で行
おこな

います。 

歯
は

をみがいてき

ましょう。 

耳
みみ

掃除
そ う じ

をしてきましょう。 


