
目
標 マナーを考

か ん が

えて食事
し ょ く じ

をしよう

※材料の都合により献立を変更する場合がありますのでご了承ください。　★の日は６年生が家庭科で考えた献立を参考にしました。

平均栄養価：エネルギー603kcal　たんぱく質24.4ｇ　脂質23.5ｇ　食塩相当量3.0ｇ

こめ，あぶら，さとう
かたくりこ，こんにゃく

さといも

たまねぎ，ねぎ，ほししいたけ
かぶ，にんじん，きゅうり

だいこん，かぼちゃ，しめじ
ほうれんそう

31
水

深川
ふかがわ

めし

もんじゃ春巻
はるま

き

小松菜
こまつな

と豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

○
ぎゅうにゅう，あさり

あぶらあげ，ぶたにく，とうふ
さきいか，チーズ，みそ

17
水

コッペパン，はちみつ，さとう
かたくりこ，じゃがいも，あぶら

こむぎこ

しょうが，にんにく，キャベツ
にんじん，きゅうり，コーン

みかんかん，ごぼう，だいこん
はくさい，ほうれんそう

25
木

なつかしコッペパン（はちみつ）

くじらの竜田揚
たつたあ

げ

なつかしフレンチサラダ　すいとん

○ ぎゅうにゅう，くじら
とりにく

19
金

マーガリンパン　タンドリーチキン

ジャーマンポテト

ABCミネストローネ

○ ぎゅうにゅう，とりにく
ヨーグルト，ベーコン

マーガリンパン，じゃがいも
あぶら，バター，マカロニ
さとう，オリーブオイル

にんにく，しょうが，たまねぎ
パセリ，にんじん，コーン，トマト

親子
おやこ

丼
どん

かぶの塩
しお

昆布
こんぶ

あえ

具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

○
ぎゅうにゅう，とりにく

たまご，のり，みそ
あぶらあげ

こめ，トック，あぶら
さとう，かたくりこ，ごま

だいこん，かぶ，はくさい
せり，こまつな，にんじん
たまねぎ，ねぎ，あまくさ

10
水

トック入
い

り七草
ななくさ

雑炊
ぞうすい

松風
まつかぜ

焼
や

き

紅白
こうはく

なます　天草
あまくさ

（オレンジ）

○ 人日
じ ん じ つ

の節句
せ っ く

（７日
か

）

ぎゅうにゅう，とりにく
みそ，あぶらあげ

18
木

15
月

ごはん　さわらの西京
さいきょう

焼
や

き

ゆで野菜
やさい

のごま酢
す

かけ

だまこ汁
じる

○ ぎゅうにゅう，さわら
わかめ，とりにく，みそ

こめ，トック，あぶら
さとう，ごま，だまこもち

キャベツ，にんじん，もやし
ほうれんそう，ほししいたけ

まいたけ，なめこ，ねぎ

こめ，あぶら，さとう
こむぎこ，はるまきのかわ

しょうが，キャベツ，にんじん
だいこん，えのき，ねぎ，こまつな

30
火
★

米粉
こめこ

パン　さつま芋
いも

のクリームシチュー

じゃこサラダ

マスカットゼリー

○
ぎゅうにゅう，とりにく

ベーコン，じゃこ
なまクリーム，アガー

こめこパン，さつまいも
こむぎこ，バター，あぶら
ごまあぶら，さとう，ごま

にんじん，たまねぎ，しめじ
きゅうり，もやし，ほうれんそう

ﾅﾀﾃﾞｺｺ，マスカットジュース

29
月

木島平村
きじまだいらむら

のごはん

野沢菜
のざわな

と豚肉
ぶたにく

の炒
いた

め物
もの

木島平村
きじまだいらむら

のきのこ汁
じる

　木島平村
きじまだいらむら

のりんご

○ ぎゅうにゅう，ぶたにく
とうふ，なめこ，みそ

きじまだいらむらのこめ
あぶら，ごまあぶら

にんにく，しょうが，キャベツ
もやし，にんじん，たまねぎ，ねぎ

なざわな，しいたけ，しめじ，りんご
こまつな，なめこ，えのき，しめじ

スパゲッティ，オリーブオイル
あぶら，こむぎこ，バター

さとう，にゅうなしマーガリン

しめじ，えのき，にんじん
たまねぎ，パセリ，ほうれんそう

コーン，きゅうり

16
火

きのこクリームスパゲッティ

ポパイサラダ

玉
たま

ねぎマフィン

○ ぎゅうにゅう，とりにく
ベーコン，なまクリーム

焼肉
やきにく

チャーハン

白身
しろみ

魚
さかな

のウースータン

ぽんかん

○ ぎゅうにゅう，ぶたにく
カレイ

こめ，おしむぎ，あぶら，さとう
ごまあぶら，ごま，かたくりこ

にんにく，ねぎ，たまねぎ
にんじん，ピーマン，しょうが
ちんげんさい，ねぎ，はくさい

ぽんかん

うどん，さとう，ごまあぶら，ごま
かたくりこ，あぶら，しらたま

もやし，にんにく，しょうが
ねぎ，にら，キムチ，こまつな

にんじん

12
金

黒
くろ

砂糖
さとう

パン

ほっけのフライ

大根
だいこん

サラダ　押
お

し麦
むぎ

入
い

りスープ

○ ぎゅうにゅう，ほっけ
とうにゅう，ハム，ベーコン

くろさとうパン，こむぎこ
パンこ，あぶら，さとう

おしむぎ

たまねぎ，パセリ，にんじん
だいこん，コーン，きゅうり

キャベツ

鏡
かがみ

開
び ら

き
11
木

豚
ぶた

キムチうどん

ししゃものからあげ

湯葉
ゆば

入
い

りおひたし　三
さん

色
しょく

もち

○
ぎゅうにゅう，みそ
ぶたにく，ししゃも

ゆば，きなこ，おかか

・教室
き ょ う し つ

をきれいにしよう　　・食器
し ょ っ き

やお箸
は し

を正
た だ

しく持
も

とう　　・正
た だ

しい姿勢
し せ い

で食事
し ょ く じ

をしよう

日 こんだてめい 行事
あか の なかま きいろ の なかま みどり の なかま

ち や にく になる ねつ や ちから の もと になる からだ の ちょうし を ととのえる

22
月

カリカリ梅
うめ

じゃこごはん　ふくさ玉子
たまご

小松菜
こまつな

のおかかあえ

鶏
とり

団子
だんご

の豆乳
とうにゅう

みそ仕立
じた

て

○
ぎゅうにゅう，とりにく
たまご，おかか，とうふ

みそ，とうにゅう，じゃこ

こめ，あぶら，ごま，さとう
じゃがいも，かたくりこ

さといも

カリカリうめ，ほししいたけ
にんじん，たけのこ，ねぎ，

グリンピース，こまつな
にんじん，もやし，だいこん

しめじ，はくさい，ほうれんそう

23
火

家常
じゃーちゃん

豆腐
どうふ

丼
どん

チンゲン菜
さい

のスープ

豆乳花
とーるーふぁ

○
ぎゅうにゅう，ぶたにく

なまあげ，みそ，とりにく
とうにゅう，きなこ，アガー

こめ，おしむぎ，あぶら，さとう
かたくりこ，ごまあぶら

はるさめ，くろみつ

にんじん，たけのこ，きくらげ
ほししいたけ，はくさい，ねぎ
ピーマン，パプリカ，にんにく

しょうが，だいこん，ちんげんさい

24
水

ソフト麺
めん

のカレーうどん

鶏肉
とりにく

のレモン煮
に

ツナマヨサラダ　ミルメーク

○ ぎゅうにゅう，ぶたにく
とりにく，ツナ

ソフトめん，じゃがいも，あぶら
さとう，こむぎこ，バター

かたくりこ

にんじん，たまねぎ，グリンピース
にんにく，しょうが，レモン
だいこん，コーン，きゅうり

26
金

塩
しお

むすび　鮭
さけ

の塩
しお

こうじ焼
や

き

炒
いた

めたくあん

豚汁
とんじる

○ ぎゅうにゅう，さけ，のり
ぶたにく，なまあげ，みそ

こめ，あぶら，ごまあぶら
ごま，こんにゃく

たくあん，ごぼう，にんじん
ほししいたけ，だいこん，ねぎ

こまつな

１月 こんだてひょう

全

国

学

校

給

食

週

間

日
～

日

24

30


