
 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の予定 （ ）内数字は該当学年 

声に出して伝える     特別支援教育コーディネーター  
                    

ⒶとⒷは，兄弟で遊んでいる場面です。この様子を見たとき，ほとんどの人がⒶには声をかける 
のではないでしょうか。ところがⒷには，「仲良く遊んでいるなあ。」と心の中で思っていても，わ 
ざわざ言葉にするほどではないでしょうか。Ⓐは「止めさせたい，減らしたい行動」，Ⓑは，「好ましい 
行動」です。「好ましい行動」を増やすには，「気付いているよ。」「見ているよ。」という『注目言葉』を 
声に出して伝えることが効果的です。また，『好ましい行動を持続させるこつ』として，①言葉の中に，
「してほしい(好ましい)行動が何か」を具体的に伝える，②行動が完了してからよりも，「しようとして
いる時」「している途中」に声をかける，の２点を特別支援教育の研修で学んだことがあります。褒め
られることで，子供の自己有用感，自尊感情の向上にも繋がります。時間や約束を守らせたいとき，
片付けをさせたいときなど，ご家庭の場面でぜひ取り入れてみてください。 

声に出して伝えることは，子供同士でも大切なことです。しかし，難しい，困った，分からない時に「手伝っ
て」「教えて」と言えない子供がいます。「できなくて悔しい。」「失敗続きでもどかしい。」「できる人がうらやま
しい。」というようなネガティブな感情の整理がついていない，言葉にできないことが大きく影響しています。自
分の感情を整理し，言語化する力をつけるサポートを学校では行っています。学期初めは，生活リズムの変化に
対応できない，見通しのもてなさから不安定になる子も多くいます。お子さんのことで気になることは遠慮なく
ご相談ください。 

 

Ⓐ 

Ⓑ 

５月の予定 （ ）内数字は該当学年 

８・９月号 
令和５年８月２９日 
調布市立富士見台小学校 

042 (481)7640 
校長 小俣 弘子 学校ＨＰはこちらから 

「自助・共助・公助」 ～関東大震災から１００年目の節目として～ 
                                                              校長 小俣 弘子 

 子供たちの元気な笑顔が，学校に戻ってきました。長い

夏休みに自分がやってみたいことに挑戦し，自分で自分を

伸ばすことができたのではないかと思います。また，久しぶ

りに親族の方との出会いもあったのではないでしょうか。こ

うした子供たちの夏休みの貴重な体験をもとに，２学期の学

習や生活を実りあるものにしていきたいと思います。  

 

さて，９月１日は「防災の日」です。１９２３年，今から 100

年前の９月１日に，関東大震災が発生したことから設定され

ました。関東大震災は，午前１１時５８分，多くの家庭が昼食

を作っているころに発生し，大火災により大きな被害となり

ました。日本はこれまでに何度も，「大震災」と呼ばれる大き

な地震による災害が起こってきました。ですから，これまで

の災害を教訓として，備えておかなければなりません。 

 調布市では，東日本大震災を教訓に，毎年４月の第４土

曜日に「調布市防災教育の日」を定め，災害時の命を守る

学習や保護者の方による引き渡し訓練を行っています。ま

た，全教員が上級救命講習を受講していること，更に毎年６

年生対象に普通救命講習（今年度は２月）を行っていること

は，本市の大きな取組といえます。学校におきましては，毎

月，様々な想定（地震・火災・不審者対応・浸水等）を設定

し，全校児童で避難訓練を実施しております。 

 災害への備えとして「自助・共助・公助」という言葉があり

ます。「自助」とは，災害が発生したときに，まず自分自身

（家族も含みます）の身の安全を守ることです。子供たちで

あってもいざという時に自分で判断し，物が「落ちてこない」

「倒れてこない」「移動してこない」場所に頭を守って身を置

くことができる力を身に付けておく必要があります。このこ

とについては，避難訓練時等に指導しておりますがご家庭

においてもお話しください。 

 

「共助」とは，近隣の地域やコミュニティといった周囲の人

たちが協力して助け合うことをいいます。そして，市や消

防，警察，自衛隊といった公的機関による救助・援助が「公

助」です。 

私たちにできることは，「自助」と「共助」となります。 

まずは，「自助」の備えを十分に行っておく必要があります。

皆様のご家庭では，どのようなご準備や約束をしています

でしょうか。このたび本校では「学校防災・防犯等安全対策

マニュアル」を作成いたしました。（９月上旬に配布予定で

す。）大地震が発生した場合の対応や，風水害時の登校等

の扱い等詳細を記載しておりますので，お子さんと一緒に

お読みいただき，備えていただきたいと思います。 

そして，「共助」として，自分たちが周りの人のためにでき

ることも考え，実践することが「減災」につながっていくとい

われています。子供たちにおいては，「自助」を基本とし，た

てわり班遊びを通じて学んだ自分より小さい子のお世話を

したり，思いやりをもって接したりしていること，６年生の救

命講習での命を守る技能を学んだことなどが，いつか人の

心や命を助ける「共助」につながるのではないかと考えま

す。各ご家庭におきまして，ぜひともこの機会に親子で防災

について話し合ってみてください。 

 

最後になりましたが，今夏も，学校閉庁期間の学年園へ

の水やりを，地域学校協働本部のボランティアの方々が担

ってくださいました。PTA の方々も，芝刈り作業を行ってく

ださいました。また，健全育成推進委員会の方々が中心と

なり，盛大な「夏祭り」を行ってくださいました。「子供たちの

笑顔のために」と支援をしてくださる地域や保護者の皆様

に，心より感謝申し上げます。ありがとうございました。 

 

Ⓐ 



◆社会科見学 
  １０月２４日（火）に，貸し切りバスを利用して調布市内巡りに行きます。行先は，深大寺や味の素 

スタジアム等を予定しています。詳細が決まり次第，しおりなどとともにお知らせいたします。 

当日までに，自分はバスや車に酔いやすいのか，どの薬が合うのか，いつどのように飲むのか， 

気持ち悪くなった場合の対処の仕方など，本人が理解し，自分でできるようにしておいていただけると安心です。 

 

◆見守りボランティア 
７月の保護者会以降，多くの方にご支援いただきました。困った時にすぐに大人に聞いたり手伝ってもらったりできる

ことで，学習意欲が高まった様子が見られました。２学期も引き続きご協力のほど，よろしくお願いいたします。 

（詳細の通知を８月３０日に配布いたします。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆算数科の教材購入について 
 算数科「三角や四角の形を調べよう」と「かけ算」を入れ替えて学習します。９月後半より「かけ算」の 

学習が始まります。九九の暗唱等、ご家庭にご協力をいただきますのでよろしくお願いします。「九九 

カード」を一括購入しました。お子さんが持ち帰りましたら、九九カード１、九九カード２、九九のぼうけん、 

ビニール製の袋の４点に記名をし、９月４日(月)までに持たせてください。 

 

◆生活科の植木鉢について 
 ミニトマトを育てていた植木鉢を９月８日（金）までに持たせてください。土はご家庭で処分していただき，鉢を空にして

持たせてください。 

 

◆図工科の持ち物について 
 図工科で「くしゃくしゃぎゅっ」（教科書２０～２１ページ）を行います。学年全体クラスルームに，教科書の該当部分のペ

ージを載せますので，作品のイメージや材料集めの参考にしてください。くしゃくしゃにしやすいやわらかい紙袋（取っ手

のないもの）や大きな包装紙，新聞紙がご自宅にある方は９月２９日（金）までに持たせてください。また，紙袋に結ぶリ

ボンや毛糸がご家庭にある場合は一緒に持たせてください。持ってくる道具は，名前を書いた袋の中にひとまとめにし

て．無くさないように準備してください。 

◆生活科について 
 夏休み中にご家庭で育てていただいたアサガオの植木鉢を９月 4日(月)までに,１年生教室前 

まで持ってきてください。つるもそのままで持ってきてください。枯れていて構いません。ペットボトルじょうろ 

も使いますので，一緒にお持ちください。 

生活科でアサガオのつるを使ってリースを作る予定です。また，木の実（まつぼっくりやどんぐりなど）を使っておもちゃ

作りをします。木の実などを見つけたら集めておいてください。（特に，クヌギのような丸みのあるどんぐりや松ぼっくり） 

また，木工用ボンドの用意もお願いします。子供が扱いやすいサイズのものをご用意ください。記名できるものには必

ず名前を書き，袋にまとめて１０月２４日（火）に持たせてください。 

◆算数科について 

 算数科「かたちあそび」（教科書 P.７２参照）で,ティッシュやお菓子の空き箱，トイレットペーパーの芯などを使用しま

す。不要になったものを集めておいてください。１０月３０日（月）までに記名をして持たせてください。 （算数科で使った

後，図工科の材料にする予定です。）           

◆教科書について 

  国語科，生活科，図工科の下巻の教科書を９月１日（金）に配付します。乱丁等の有無を確認し，記名の上，国語科教

科書のみご家庭で保管をお願いします。国語科の下巻の使用時期は１０月頃になります。お子さんやクラスルームを通じ

て持ってくる日をお知らせします。生活科，図工科の下巻は２年生で使用しますので，記名後に集め，学校保管とします。

９月５日(火)までに持たせてください。 

◆生活科校外学習について １０月６日（金）雨天時：１０月２０日（金） 

 生活科校外学習で多摩川河川敷へ行く予定です。当日は天候に関わらず，お弁当の用意をお願いします。雨天時の場
合は１０月２０日（金）に延期となります。延期となった場合はお弁当の用意をお願いします。時間や持ち物など詳しくは，
後日配布するしおりをご覧ください。 



◆２学期の交流学習について 
２学期は各学年が交流学習で校外学習に行きます。持ち物や時間の詳細は学校だよりの 

各学年のお知らせをご確認ください。現在の予定は以下の通りです。 
１年生 10/ 6（金） ２年生 10/ 2（月）  ３年生 10/24（火） 
４年生  9/11（月），11/28(火)  ５年生  9/27（水）～29（金），10/27(金)  ６年生 10/30（月） 
 
◆２学期の生活単元について 
１学期には金曜日の２時間続きの生活単元の時間は主に調理学習を行いましたが，２学期は買い物学習を行います。

持ち物やお金関係で準備いただくものがございます。詳細は本日お配りしたお知らせをご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

◆１０月から金曜日は毎週６時間授業 
  １０月６日（金）から６時間授業になります。ご承知おきください。詳細は．毎月の学校便り４ページの 

時間数を確認してください。 

◆理科 月・星座の観察 
 ４年生の理科では，月や星座の動きを観察する学習があります。日没後暗くなってからの観察なので， 

宿題として取り組むことになります。観察日や方法などは，子供たちを通じてお知らせします。観察の補助や安全確保な

ど，各ご家庭にご協力をいただくことになりますが，よろしくお願いいたします。 

◆クリーンプラザふじみ見学 ９月１１日（月） 
 調布市の燃やせるごみを焼却処理している「クリーンプラザふじみ」の見学に行きます。調布市の北の端，三鷹市との市

境で東八通り沿いにある，高さ１００ｍの煙突が目印の施設です。貸し切りバスで行き，午前中には帰校します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆八ヶ岳移動教室について 
９月２７日からの八ヶ岳移動教室が近づいてきました。保護者会でお伝えした内容を見返していただ 

き，提出書類や，必要な物品の準備等，よろしくお願いいたします。特に『健康の記録カード』の記入に 

ついては，移動教室を過ごすためにも，毎日確実にお子さんに記入させてください。学校でも確認をし 

ますが，正しく書けているかチェックをしていただけると助かります。 その他の詳細は後日配布する 

『しおり』をご覧ください。 

◆出前授業について 
９月５日（火）にキャリア教育一環として社会保険労務士の方による授業を行います。『働くって何だ 

ろう』『みんなを助けるお金のしくみ～楽しく学べる年金講座』の二つの講座を学びます。授業後どん 

なことを学んだか，ご家庭でも話題にしていただけると幸いです。 

◆家庭科『エプロン作り』について 
 家庭科でエプロンづくりを行います。７月に子供たちが色を選び布は注文済です。オリジナルのエプロンになるように，

デザインを考え，刺繍をしたりフェルトで飾りを作ったりします。お子さんが必要な色のフェルトや刺繍糸の準備をお願いし

ます。 

◆社会科見学について 
 年度当初の予定では１０月２０日（金）に計画されていた社会科見学ですが，バスの関係で１０月３０日（月）に変更とな

りました。国会議事堂と科学技術館に行く予定です。詳しくは来月号でお知らせします。 

◆研究授業による下校時刻の変更について 
  ９月６日(水)に校内研究授業が６年２組で行われるため,２組のみ５時間授業となります。よって,１組は１２：５０頃下校,

２組は１４：１０頃下校となります。 

 

 
 

 

 

◇学校徴収金のお知らせ  口座振替日：９月５日（火） 

例月の給食費と 2 学期分教材費を合わせた金額になります。 

また３年生，４年生，6 年生は社会科見学の費用（バス代等），5 年生は社会科見学の費用及び八ヶ岳移動

教室の費用を合わせて徴収します。＊かしわ学級も同様です。 

今回の口座振替額は， 

1 年生：6,450 円  4 年生：10,650 円 かしわ 1 年：4,450 円 かしわ 4 年：8,150 円 

2 年生：6,450 円  5 年生：20,350 円 かしわ 2 年：4,450 円 かしわ 5 年：17,350 円 

3 年生：10,350 円 6 年生：13,350 円 かしわ 3 年：7,650 円 かしわ 6 年：8,350 円となります。 

 



 ＜８・９月の行事予定＞                      

日 曜 
朝行事 

校内行事等 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 かしわ 
1

年 

2

年 

3

年 

4

年 

5

年 

6

年 

29 火 特時 始業式         4 4 4 4 4 4 

30 水 特時 給食始     代表委員会 委員会 委員会 委員会 4 4 4 4 5 5 

31 木 読書タイム にじいろ指導始         5 5 6 6 6 6 

1 金 名前書き指導   避難訓練  計測 234 組      4 5 5 5 6 6 

2 土                        

3 日                        

4 月           5 5 5 6 6 6 

5 火 理科栽培委員会  計測 計測 1 組    
社会労務士 

出前授業 計測 5 5 6 6 6 6 

6 水 特時 校内研究授業②（６－２）     計測 2 組５時間  4 4 4 4 4 4 

7 木 読書タイム    計測     5 5 6 6 6 6 

8 金 iPad指導      計測    4 5 5 5 6 6 

9 土                        

10 日                       

11 月    
   クリーンプラザ

ふじみ見学 

 計測  
5 5 5 6 6 6 

12 火 児童集会         5 5 6 6 6 6 

13 水 特時     クラブ クラブ クラブ クラブ 4 4 4 5 5 5 

14 木 読書タイム たてわり遊び        5 5 6 6 6 6 

15 金 安全指導 安全指導（登下校の時刻）         4 5 5 5 6 6 

16 土         
 

 
 

            

17 日                        

18 月   敬老の日                    

19 火 保健委員会          5 5 6                               6 6 6 

20 水 特時 校内研究授業③（かしわ２組） 
      ２組５時間 

4 4 4 
4 

5 

4 

5 

4 

5 

21 木 読書タイム       
ドローン 

操縦体験  5 5 6 6 6 6 

22 金            4 5 5 5 6 6 

23 土   秋分の日                     

24 日                       

25 月          学級公開 5 5 5 6 6 6 

26 火 全校朝会      事前健診  事前健診(５) 5 5 6 6 6 6 

27 水 特時      移動教室  移動教室(５) 4 4 4 4 6 4 

28 木 読書タイム      移動教室  移動教室(５) 
5 5 6 6 6 6 

29 金        移動教室  移動教室(５) 4 5 5 5 6 6 

30 土                  

「特時」と書かれている日は，下校時刻が早まります。 
授業数が２段になっている所の下の段は，かしわ学級の当該学年の時間数です。 

２学期からの生活について         生活指導主幹   
夏休みも終わり，子供たちの元気な声が学校に戻ってきました。まだまだ暑い日が続いていますので，晴れている日は帽
子をかぶる，こまめな水分補給など，引き続き熱中症予防を行ってください。 
また，新学期の始まりに改めて保護者の皆様にお願いしたいことがあります。それは『持ち物に名前を書く』ということで
す。１学期もたくさんの落とし物がありました。そのほとんどが記名なし，または何と書いてあるか分からないというものでし
た。学習道具だけでなく，ハンカチ，ティッシュなどの身に着けるもの，上着を含めた洋服にもしっかり記名をお願いいたしま
す。物を大切にできる富士見台小学校の子供たちであってほしいと思います。 

                                                                 

              


