
                                               

 

 

        

 認めることで子どもの「自己有用感」を高める 

                                                          副校長 横山 佳世 

 

 「暑さ寒さも彼岸まで」と昔から言われていますが，

今年の厳しい残暑はなかなか終わりが見えません。

夜になると聞こえてくる虫の声や朝晩の風の涼しさ

に，少しずつ秋の訪れを感じるこの頃です。 

  

 本校では，重点目標の一つとして「子どもの可能性

を伸ばし，自己肯定感・自己有用感を高める」教育

活動を進めています。授業終末場面での学習の振り

返り，帰りの会での一日の生活の振り返りなど様々

な場面を通じ，自分の良さや友達の良さを見つけて

伝えあったり，担任から児童に直接伝えたりする機

会を積み重ねているところです。 

 

 先日，校内を巡回していると，ある教室にクラスの

良いところを紹介するポップが掲示されていました。

「生き物が好きな人が多くて大切にしているよ。」「に

ぎやかだけど，切り替えができて積極的なクラスだ

よ。」「みんな苦手なことにも挑戦しているよ。」など

など。児童同士の温かい人間関係の構築や，クラス

への所属感の深まりに成長を感じました。自分や友

達の良さに気付く経験を重ねてきた中で「仲間を認

め合う気持ち」が育ち，自己肯定感が高まってきた

のだと思います。 

 

 全国学力・学習状況調査の児童質問紙調査の「先

生は，あなたのよいところを認めてくれていると思い

ますか。」の問いに，本校の６年生の約９６％が「当て

はまる」「どちらかといえば当てはまる」と回答してい

ます。特に「当てはまる」と回答した児童の割合は，

東京都や全国の平均より約２０ポイントも高い結果と

なりました。 

 

 

 

 「自己肯定感」は自己に対して肯定的な評価を抱

いている状態を指します。また，「自己有用感」とは，

「人の役に立った・人から感謝された・人から認めら

れた」という，自分と他者との関係の中で，自分が受

け入れられたと感じることで生まれる自己に対する

肯定的な評価です。 

 

 子どもが「認められた」と実感するのはどんなとき

なのでしょうか。それは，大人が自身の基準や水準を

基にして子どもを褒めたときではありません。子ども

の努力や工夫を見取り，できたことを褒めたときだと

思います。 

 

例えば，テストで１００点を取ったときに「１００点を

とってえらいね。」と褒めるよりも「何日も前から計画

を立ててコツコツ練習していたね。」と褒められたほ

うが，子どもは自分が認められたと感じます。他者か

ら認められて自信をもった時のほうが，子どもの自信

が持続しやすくなります。 

 

 自己有用感は，集団に所属し，人とかかわり，認め

合う中で高まっていきます。学校だけではありません。

家庭も家族から構成される集団と言えます。地域社

会でも子どもが所属する集団は様々あることでしょう。

人と関わる機会がそれだけ多いということは，他者か

ら必要とされたり，認められたりする経験を多く積む

チャンスがあるとも言えます。学校，家庭，地域が同じ

思いをもって子供たちに接し，認め，褒める機会を増

やし，子どもの自己有用感を高めていくことができる

ならば，とてもすてきなことだと思いませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の予定 （ ）内数字は該当学年 

１０月号 
令和５年９月２９日 
調布市立富士見台小学校 

042 (481)7640 
校長 小俣 弘子 学校ＨＰはこちらから 

学校徴収金のお知らせ  口座振替日 ： 第六期 １０月５日（木） 

全学年給食費１ヶ月分の口座振替となります。（低学年４４５０円，中学年４６５０円，高学年４８５０円） 

※ 未納額がある場合は，未納額を加えた金額を前日までに口座にご用意ください。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆生活科校外学習について 

日  時：１０月２日（月） ８時登校 １５時頃下校予定 

場  所：多摩動物公園 

服  装：紅白帽子(学校に置いて帰らせます。)天候に合わせた動きやすい服装，(半袖に長袖の上着を持たせてもよい。) 

持ち物：リュック，お弁当，敷物，水筒，お手拭き，敷物，ハンカチ・ティッシュ，あせふきタオル，ごみ入れ袋，エチケット袋， 

雨具(折り畳み傘・レインコート)，     ※しおり，筆記用具 ←左記の 2点は学校に置いて帰らせます。 

※詳しいことは,しおりをご覧ください。 

※生活科校外学習のお手伝いについて,多くの方のご協力をいただき感謝いたします。お手伝いの方には,個別に

具体的な内容について，お便りをお渡ししました。ご確認ください。 

◆図画工作の材料集め 

「ともだち見つけた！～つくったカメラで～」の学習で、筒状の材料を使います。セロテープ、ガムテープ、ラップ

などの芯、お菓子のチップスなどが入った筒状の空き容器などがありましたら、１０月１７日(火)までに、記名をし

て持たせてください。学校でも、多少の用意はあります。 

◆算数科の学習について 

   ９月末より，かけ算の学習が始まりました。九九の暗唱も始まります。宿題で取り組むことになりますので，根気

強く練習に付き合ってあげてください。上り（2×1＝２，２×２＝４・・・）・下り（2×９＝１８，２×８＝１６・・・）・バラバラ

ともに１０秒以内を合格の目安として取り組んでいきます。 

◆生活科校外学習について １０月６日（金）雨天時：１０月２０日（金） 

生活科校外学習で多摩川河川敷へ行く予定です。当日は天候に関わらずお弁当の用意を 

お願いします。時間や持ち物などについてはしおりをご確認ください。 

◆研究授業による下校時刻の変更について 

  １１月１日(水)に研究授業が１年３組で行われるため,３組のみ５時間授業となります。 

よって１・２組は１３：０５頃下校,３組は１４：4０頃下校となります。 

◆生活科「あきといっしょに」で使用する材料について 

木の実や葉っぱを使って遊びます。また,アサガオのつるでリースを作ります。その飾りもご用意ください。 

１０月２４日(火)までに持ってくるもの 

木の実…集めたどんぐりやまつぼっくり（どんぐりは煮沸消毒・冷凍保存がおすすめです。） 

まつぼっくりのツリー用…木工用ボンド・（飾り付け用のビーズや毛糸など） 

アサガオのリース用…木工用ボンド・（飾り付け用のビーズや毛糸やリボン，モールなど） 

◆図工科「かみなりコンサート」について 

１０月中旬に図工「かみなりコンサート」の学習で児童の手型・足型をとる予定です。 

詳しい学習日時はクラスルームの週予定でお知らせいたします。当日は汚れてもよい服装， 

タオルの持参をお願いします。また，水彩絵の具を使用しますので何か心配なことがありましたら担任まで連絡ください。 

◆校外学習について 

10 月には３回（2 日・５日・２４日）の校外学習を予定しています。公共の場でのマナーや，道路の歩き方も指導

します。初めて見たものや聞いたこと，学習の面白さ，今後の生活に生かせることなど，ぜひご家庭でも話題にあげ

てください。 

社会科見学は，８時１５分に校庭に集合して出発します。詳細はお子さんを通して配布するしおりをご確認くださ

い。 

◆コンパス 

算数の学習で使用するコンパスを一括購入いたしました。口座振替で徴収している教材費を充当します。（新た

な徴収はありません。）できるだけ安全で使いやすいものを学校で選ばせていただきました。ケース，本体，鉛筆全

てに記名をお願いします。                       

学習にスムーズに向かえるよう，各ご家庭で，コンパスに取り付ける鉛筆の付け外しを練習 

していただけると大変助かります。                                                                    



 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

◆NTT e-・city Laboに見学に行きます。 １０月２日（月）９：１５～１２：１５ 
 ９月は調布市と三鷹市が共同で運営している,クリーンプラザふじみ（燃やせるごみの焼却場）を見学してきました。 

 自分たちが毎日出しているごみが,どのように処理されているのか,施設の工夫や働く人の努力などを学んできました。

自分の目で見て,肌や嗅覚で感じる学習は,心にも記憶にも残るものになったことでしょう。１０月２日（月）の午前中は、総

合的な学習の時間「環境について考えよう」の学習の一環で NTT e-・city Labo に見学に行きます。持ち物について

はお子さんを通じてしおりでお知らせします。（弁当はいりません。） 

 

◆金曜日６時間授業になります！ 
 お知らせしていた通り、１０月６日（金）から６時間授業となります。下校時刻等 ご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆社会科見学について 

  10月２７日（金）に社会科見学にでかけます。山梨県立リニア見学センターの見学と，高尾山での 

森林学習体験を行います。詳しくは後日児童に配布するしおりをご覧ください。 

お弁当の用意をお願いします。 

◆八ヶ岳移動教室について 

９月２７日（水）～２９日（金）に八ヶ岳移動教室に行ってきました。ハイキングで動物の鳴き声を聞いたり，雲の切

れ目から満月を眺めたり，サプライズで花火をしたり，牧場で動物たちと触れ合ったり，高原ならではの畑や天文施

設を見学したり，楽しい思い出を作ることができました。友達と寝食を共にした生活では，通常の学校生活では気付

けない，お互いの良さを発見することもできました。そして，学級や学年の絆も深められたことも大きな収穫です。 

移動教室の様子は， 

学習発表会でもお伝え 

したいと思います。 

 

  

◆学習発表会・合同学習発表会ついて 

木曜日の音楽（太鼓）の授業で行っている『かがやけ囃子』を発表します。太鼓だけでなく,唄,踊り,お囃子の合

奏なども取り入れる予定です。どんな発表になるか,楽しみにしていてください。 

◆毛筆書写を始めています。（３年生以上） 

毎週火曜日の午後，月に１回程度学習しています。学年ごとにローテーションしているので, 

3週に一度学習することになります。 

汚れることも考えられますので，服装の配慮をお願いします。 

◆買い物学習を始めます。 

   ２学期は金曜日の生活単元学習で,買い物学習を実施しています。ICカードや現金での支払いの経験， 

コンビニやスーパーマーケットなどいろいろなお店での買い物を経験してきます。 

小雨決行で，エコバックを手にもって歩きます。雨が降りそうな場合は傘ではなく合羽 

を着て歩けるようご準備をお願いいたします。 

◆社会科見学について 

１０月３０日（月）に社会科見学で国会議事堂と科学技術館へ行きます。登校時刻は７時２０分頃,下校時刻は 

１５時 3０分頃を予定しています。当日はお弁当が必要となりますので,ご協力をお願いいたします。雨天決行です。

詳細は,後日お子さんを通して配布するしおりをご覧ください。 

◆学習発表会に向けての取り組み 

9月末より学習発表会に向けての取り組みが始まりました。今年度は「パフォーマンス・キッズ・トーキョー」という 

ワークショップ型の授業を行い，子どもたちが講師としてお迎えする芸術家に助言を受けながらダンス作品を創作し

ていきます。「小暮香帆さん」というアーティストの方が教えてくださいます。 

 子どもたちが作り上げた作品を学習発表会でご覧いただきたいと思っています。 



＜１０月の行事予定＞ 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 朝行事 校内行事等 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 かしわ 
1

年 

2

年 

3

年 

4

年 

5

年 

6

年 

1 日                        

2 月    校外学習 スーパー見学  NTT見学   
３年スー

パー見学 5 5 5 6 6 6 

3 火 全校朝会 避難訓練        5 5 6 6 6 6 

4 水 特時 
調布市教育研究会研究

授業（道徳） 

  
歯磨き 

指導 

３組 

５時間 

  
 

歯磨き 

指導 
4 4 4 4 4 4 

5 木 読書タイム たてわり遊び 
  

地域安全マ

ップフィー

ルドワーク 

    
5 5 6 6 6 6 

6 金   校外学習 予備日      4 5 5 6 6 6 

7 土                 

8 日                 

9 月  スポーツの日              

10 火 美化委員会          5 5 6 6 6 6 

11 水 特時     代表委員会 委員会 委員会 委員会 4 4 4 4 5 5 

12 木 読書タイム  
  

予備日（地

域安全マッ

プフィール

ドワーク） 

    
5 5 6 6 6 6 

13 金 安全指導         4 5 5 6 6 6 

14 土 特時 
学校公開(給食あり） 

学校評議員会 

   クラブ クラブ クラブ クラブ 
4 4 4 5 5 5 

15 日                 

16 月  振替休業日              

17 火 放送委員会          5 5 6 6 6 6 

18 水 特時         4 4 4 4 4 4 

19 木 読書タイム      
 

 
 

5 5 6 6 6 6 

20 金   予備日       4 5 5 6 6 6 

21 土                

22 日                

23 月          5 5 5 6 6 6 

24 火 児童集会    社会科見学     5 5 6 6 6 6 

25 水 特時 校内研究授業  ２組５時間      4 4 4 4 4 4 

26 木 読書タイム     
 

   
 5 5 6 6 6 6 

27 金       社会科見学   4 5 5 6 6 6 

28 土                 

29 日                 

30 月         社会科見学  5 5 5 6 6 6 

31 火 特時      会場準備   5 5 5 5 6 5 

「特時」と書かれている日は，下校時刻が早まります。 

授業数が２段になっている所の下の段は，かしわ学級の当該学年の時間数です。 

 

◆学校公開について 
１０月１４日（土）に行います。詳細は，各学級の classroomで配信される案内や時間割をご覧ください。 

◆教育実習生（1１月 6日～１２月 1日） 
１年１組で教育実習生を受け入れます。実習の一環として，他クラスの参観をすることも予定しています。ご承知

おきください。 

 


