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“HYGEE”“LAGOM”で「足るを知る」 
                                                                         

校長 内藤 みゆき 

日に日に力強く色を増してきた新緑が青空に映えて，爽やかな好季節となりました。しかし，変異型

も加わった新型コロナウイルスの感染拡大は止まらず，とうとう三度目の「緊急事態宣言」の発令となりまし

た。皆の命を守るための２週間と心得て，粛々と受け止め，感染防止に努めるしかありません。２９日から始

まる大型連休は，今年も「ステイ ホーム」となりますが，子供たちにとっては，新学期の緊張感をほぐし，

エネルギーを充填する好機ともいえます。是非とも家族と心ゆくまで語らい，身の回りの自然に目を向け，対

面・体感を大切にした時間の中で，心身ともにリフレッシュして欲しいと願っています。旅行や人との出会い

等，今は“お預け”となっている部分は，疑似体験が可能な読書で，思う存分楽しんでくれると嬉しいです。 

近年，デンマーク語の“HYGEE（ヒュッゲ）”という言葉が，日本でもよく取り上げられるようになってき

ました。「居心地のいい空間」「楽しい時間」という意味で，「ほっこり」「まったり」といったニュアンス

に近いものだそうです。北欧は冬が長く気分が暗くなりやすいため，厳しい環境の中でも明るく過ごそうと，

家での時間を楽しむ文化が発達したのだといわれています。同じ北欧のスウェーデンには，“LAGOM（ラーゴ

ム）”という概念があります。「多すぎず少なすぎず，丁度よい」という意味だそうです。「ヒュッゲ」も

「ラーゴム」も物で満たされるのではなく，人との温かな触れ合いやゆったりとした時間で満たされることを

大切にした考え方です。国連が発表している「世界幸福度ランキング」で，北欧の国々が毎年上位を獲得して

いるのも頷けます。新型コロナウイルスの影響で，まだまだ制約の多い日々ですが，「～できない」ではなく

「～はできる」という前向きな考え方をもって，日々を楽しむ姿を子供たちに示したいものです。「足るを知

る者は富む」という言葉がありますが，家族が傍にいること，ご飯が美味しく食べられること，道端の花が可

憐に咲いていること，小鳥のさえずりが聞こえること…等々，身近にある幸せを改めて味わい，「足るを知

る」人間でありたいと思います。 

大型連休中も出勤という方もおられるでしょうが，せめて休日は，大人も子供も，得体の知れない不安感に

浸食された慌ただしい日々をリセットすべく，しばしデジタル機器の電源もＯＦＦにして，ゆったりとした時

間に身を任せ，足るを知り富める時間を味わう，というのはいかがでしょうか。５月６日，満ち足りた笑顔の

子供たちとの再会を楽しみにしています。 

 

５月の予定 （ ）内数字は該当学年 

今年度の運動会についてのお知らせ 
体育的行事委員会  佐々木 卓也 

 昨年度実施することができなかった運動会を今年度は新しい形で行います。今までは一日をかけて保護者の

方に参観していただく中で全ての競技を行ってきましたが，熱中症への危険性も課題として挙がってきており

ました。そこで，今年度より種目を精選した上で練習時間を計画し,午前中に全ての競技を終わらせることで児

童に負担がかかり過ぎないようにするとともに,他教科の学習時間をしっかりと確保できるよう工夫改善を図

ってまいります。特に今年度はコロナ禍ということも鑑み，児童観戦日と保護者観戦日に分けて行います。ソ

ーシャルディスタンスを取りながら行える競技方法を考え，子供たちが楽しく体を動かして運動会を楽しめる

ようにしていきます。緊急事態宣言が出された中，今後の見通しもはっきりとは分かりませんが，今年度の運

動会が来年度以降の基礎となっていくと考えております。常に変化や対応が求められる中でも，一生懸命に頑

張っている子供たちの姿をご覧いただければと思います。「何時から，どの学年が何を行うのか」などの詳しい

お知らせは後日お便りを出しますので，そちらをご確認ください。保護者の皆様にも，運動会の練習や観戦さ

れる際に多くのお願いをすることになると思います。ご理解とご協力の程，どうぞよろしくお願いいたします。 



◇習字道具の準備をお願いします 

学校を通じて購入された方の商品は，後日学校に届きましたらお子様を通じて持ち帰らせま 
す。購入したものが全て入っているか確認をしてください。不足があった場合には，直接業者 
に連絡をしてください。紛失防止のため、全てのものに記名をお願いいたします。また，習字 
がある日には，できるだけ汚れてもよい服装で登校させるようにご配慮ください。習字セットの他に，新聞紙（夕刊
１日分、５枚程度）を用意してください。机を汚さないために使用します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇鍵盤ハーモニカについて・・・5月２６日（水）にもたせてください。 
  鍵盤ハーモニカを使用する際は，感染症対策としてこまめに歌口の唾を拭きとらせます。 
拭くためのガーゼハンカチをご用意ください。音楽は，水曜日と金曜日に行いますので， 
５/２６以降の水曜日と金曜日には，給食用とは別に，ガーゼのハンカチを袋に入れて 
（記名を忘れずにお願いします）持たせてください。ハンカチは，その日に持ち帰ります 
ので，洗濯をしてまた持たせるようにお願いします。 
 

◇音読が始まります・・・５月１０日（月）より 

  ５月１０日（月）より音読の宿題に取り組みます。しばらくは，音読カードに読む所を印刷して配布しま

す。お子さんの音読を聞いて，サインをお願いします。 

 

◇運動会の練習日程について・・・１年生の運動会の練習は、月曜日、火曜日、金曜日に行います。 

◇分度器をご準備ください・・・５月末まで 

 ４年生の算数では分度器を使用します。各ご家庭でご用意していただき， 
子どもたちが学校で使っている文房具セットの中に入れておいてください。 
学習がしやすいように，透明なもの，絵などが入っていないものをご準備ください。 

◇漢字辞典を使用します・・・６月以降 

 ４年生の国語では漢字辞典の使い方を学びます。漢字辞典は学校にもありますので，わざわざ購入され 
る必要はありません。使い慣れたものがご家庭にある場合は、持たせていただい 
ても結構です。使用日については，追って連絡いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇iPadで「日記のたね」あつめをしています 

 国語「つづけてみよう －日記―」（国語㊤１２～１３ページ）の学習で，日記に書く材料集めをして 

います。iPadのアプリ「えにっき」を使い，その日にしたこと，感じたことなどを短い言葉で入力してい 

ます。学校でもたね集めをしていきますが，放課後やお休みの日に日記に書きたいことが見つかった 

場合は，自宅でもたね集め（iPad への記録）を行ってください。５月の中旬からは，週末に日記の宿題も出して

いきます。 

◇運動会（表現）について 

２年生は，２本の小旗を持ち，リズムダンスに取り組みます。５月６日に小旗を持ち帰ら 

せますので，木の柄の部分に記名をし，５月１０日（月）までに持たせてください。 

 



◇運動会 

 かしわ学級のみの種目はなく，各交流学級に入って走ったり演技したりします。 
すでに，体力テストも含めて練習が始まっています。子供たちの実態に合わせて参加 
し，頑張っています。 

◇校外学習…5 月２８日（金）  

深大寺，神代植物公園に徒歩で行きます。給食はなく，お弁当を持って行って食べます。詳しい時程やその
他の持ち物については後日配布されるしおりで確認してください。雨天の場合は，行き先を変更するなど，
できる範囲で行います。延期はしません。感染症等への不安のあるご家庭は担任までご相談ください。 

◇宿泊学習保護者会（３年生以上）…６月４日（金）14:30 より かしわルーム 

１０人中７人が初参加ですので，できるだけご都合をつけて参加してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇保護者会ありがとうございました 

ご多用の中，保護者会にご参加いただきありがとうございました。終了時刻が遅くなり 
申し訳ありませんでした。今後も保護者の方々にもご理解，ご協力をいただくと共に，ご 
不明，ご心配なことは，遠慮せずご連絡いただけたら幸いです。このような状況ではあり 
ますが，学校と家庭が心通わせながら，子どもたちを育てていくことができれば幸いです。🦏🔔 

◇SC 面談 

 保護者会でお知らせしたとおり，５月から全員面談を開始します。子供たちが安心して学校生活を送るため
の面談となっています。下校時刻等に影響が出ることがあるかもしれませんが，ご理解をお願いします。面談
の日程はお子さんを通してお知らせしますので，ご確認ください。 

◇裁縫セットについて 

保護者会でお知らせした業者で購入された商品は，後日学校に届きますので裁縫箱はお子さんを通してお渡
しします。お子さんが持ち帰りましたら，購入したものがすべてあるか確認をしてください。なかった場合に
は，直接業者に連絡をしてください。全てのもの（お手数ですがまち針１本１本にも）に記名をお願いいたし
ます。 
 

◇運動会（表現）について 

保護者会でもお知らせした通り，6年生は『みかぐら』という民舞に挑戦します。 
三尺帯を使用しますので，お手数ですが準備をお願いいたします。色は何色でも構いま 
せん。１０日（月）の週から身に着けて練習したいと思っています。『複数あるので貸す 
ことができます。』『準備ができません。』などありましたら担任まで申し出てください。よ 
ろしくお願いします。 

◇日光移動教室保護者会について 

 5月７日（金）１５：００より体育館にて，日光移動教室についての説明会を行います。 
行程，持ち物，健康観察に関すること，提出書類等についてお伝えしますので，御予定ください。 

 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fillustrain.com%2F%3Fp%3D27080&psig=AOvVaw3nYVLSDobFKPOrB7RKhRY3&ust=1620456333344000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMCr8rv8tvACFQAAAAAdAAAAABAE


＜５月の行事予定＞ 

 

日 曜 朝行事・校内行事等 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 かしわ 
1

年 

2

年 

3

年 

4

年 

5

年 

6

年 

1 土               

2 日               

3 月 憲法記念日              

4 火 みどりの日              

5 水 こどもの日              

6 木 読書タイム     ＳＣ面談開

始 

  
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

7 金 PTA総会（書面開催）      日光移動教

室保護者会 

日光移動教

室保護者会

（６年） 

４ ４ ４ ４ ４ ４ 

8 土               

9 日               

10 月 尿検査１次        4 ５ ５ ６ ６ ６ 

11 火 避難訓練 

尿検査１次追加 

       
4 ５ ６ ６ ６ ６ 

12 水 特時        ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

13 木 全校練習 

アレルギー保護者会 

       
4 ５ ６ ６ ６ ６ 

14 金 PTA集金日        4 ４ ４ ４ ５ ５ 

15 土               

16 日               

17 月         ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

18 火         ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

19 水 特時     委員会 委員会  ４ ４ ４ ４ ５ ５ 

20 木     
 

 運動会 

前日準備 

 
４ ４ ４ ４ ４ ５ 

21 金 運動会（児童観戦日）        ４ ５ ５ ５ ６ ６ 

22 土 運動会（保護者観戦日）        ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

23 日                

24 月 振替休業日              

25 火 全校朝会 運動会予備

日 

       
４ ５ ６ ６ ６ ６ 

26 水 尿検査二次   体力テスト 

 

体力テスト 

クラブ 

体力テスト 

クラブ 

体力テスト 

クラブ 

体力テスト 

クラブ 
４ ４ ４ ５ ５ ５ 

27 木 読書タイム      学力調査  ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

28 金 安全指導 体力テスト 体力テスト 

内科 

内科   内科 校外学習 ４ 

５ 
５ ５ ５ 

６ 

５ 

６ 

５ 

29 土               

30 日               

31 月         4 ５ ５ ６ ６ ６ 

運動会の練習がはじまります  

 汗をたくさんかきますので，汗拭き用のタオルを体育着袋の中に入れておいてください。また，汗が気になる
人は替えの下着を持ってきてランドセルか体育袋に入れておいてください。練習で体育着が汚れた場合には，持
ち帰るよう声をかけます。不定期な持ち帰りとなりますが，洗濯をしていただき，週の途中でも学校へ持たせる
ようお願いします。洗濯をして乾かない場合は体育着の代わりとなる T シャツでも構いません。安全のため，爪
を切る，髪を束ねる等の声掛けも引き続きお願いします。 
外で過ごす時間も長くなり、疲れて帰宅すると思います。いつも以上に睡眠をしっかりとらせ，体調を整えて

学校に送り出してください。 

「特時」と書かれている日は，下校時刻が早まります。 

授業数が 2段になっている所の下の段は，かしわ学級の当該学年の時間数です。 

 


