
※材料の都合により、献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。　※「☆」マークは旬の食材を使用しています。

※「☆」マークは旬の食材を使用した献立，「●」は教職員のおすすめ献立，「♥」は児童のリクエスト献立です。

目標 当番
とうばん

の仕事
しごと

をきちんとしよう ・身支度
みじたく

を手早
てばや

く整
ととの

えよう　　・正
ただ

しく配膳
はいぜん

（食器
しょっき

の並
なら

べ方
かた

）しよう

ぎょうじ
日 米 こんだてめい あか の なかま きいろ の なかま みどり の なかま

しゅんのしょくざい ち や にく になる ねつ や ちから の もと になる からだ の ちょうし を ととのえる

31
水

マーガリンパン　アイリッシュシチュー

　 　 百味風
ひゃくみふう

ビーンズ　♥魔法
まほう

ゼリー
○

ぎゅうにゅう，ぶたにく

だいず,あおのり,かんてん

パン，あぶら，じゃがいも

かたくりこ，さとう

にんじん，セロリー

たまねぎ，パセリ，レモン

五穀
ごこく

ごはん　豆腐
とうふ

の重
かさ

ね焼
や

き

ゆかり和
あ

え　☆星
ほし

麩
ふ

の吸
す

い物
もの

☆芋
いも

ようかん

○
おこめ，おしむぎ，もちきび，もちあわ

あぶら，かたくりこ，おふ

さつまいも，さとう

ねぎ，しょうが，にんじん，だいこん

きゅうり，しいたけ，えのき

ほうれんそう

8/
30
火

♥　　こまったさんのハンバーガー

コールスローサラダ　スープカリー

9/
1
木

ア

ル

フ
ァ

米

防災
ぼうさい

対策用
たいさくよう

アルファ米
まい

（わかめごはん）

☆里芋
さといも

とこんにゃくの炒
いた

め煮
に

豚
とん

汁
じる

○
ぎゅうにゅう，わかめ

ぶたにく，なまあげ

みそ

ごまあぶら，こんにゃく

さといも，さとう

あぶら

にんにく，しょうが，だいこん

いんげん，ごぼう，にんじん

しいたけ，ねぎ，こまつな

2
金

ア

ル

フ
ァ

米

☆家常豆腐丼
じゃーじゃんどうふどん

（アルファ米
まい

使用
しよう

）

海藻
かいそう

サラダ　☆冬瓜
とうがん

のかき玉
たま

スープ
○

ぎゅうにゅう，なまあげ

みそ，わかめ，たまご

おこめ，ごまあぶら，ごま

かたくりこ，あぶら

さとう，もちごめ

のざわな，しょうが，にんじん

たけのこ，しめじ，えのき，しいたけ

ねぎ，ほうれんそう，なめこ

6
火

ぎゅうにゅう，ぶたにく

ハム,ウィンナー,とりにく

パンこ，かたくりこ，パン

あぶら，さとう

たまねぎ，にんじん，キャベツ，だいこん

しめじ，かぼちゃ，パセリ

5
月

秋

田

県

産

あ

き

た

こ

ま

ち

○

●野沢菜
のざわな

のごはん

●☆魚
さかな

のきのこあんかけ

●☆なめこ汁
じる

　●五平餅
ごへいもち

（長野県
ながのけん

郷土
きょうど

料理
りょうり

）

あぶら，さとう，かたくりこ

ごまあぶら，ごま

にんじん，たけのこ，しいたけ，きくらげ，はくさい

ねぎ，パプリカ，きゅうり，とうがん，ほうれんそう

○
●なるせ先生おすすめ

ぎゅうにゅう，さば

とうふ，みそ，わかめ

きじまだいらみそ

16
金

千

葉

県

産

ふ

さ

こ

が

ね

☆みそラーメン　ししゃものカレー揚
あ

げ

♥かみかみナムル

○

ぎゅうにゅう，ぶたにく

かまぼこ，とりにく

とうふ

8
木

茨

城

県

産

こ

し

ひ

か

り

☆菊花
きっか

と鮭
さけ

のまぜ寿司
ずし

モチコチキン

☆田舎
いなか

汁
じる

○
ぎゅうにゅう，さけ

のり，とりにく

あぶらあげ，みそ

♥五目
ごもく

チャーハン

☆春巻
はるま

き

☆モロヘイヤスープ

ぎゅうにゅう，たまご

チャーシュー，ナルト

ぶたにく，とりにく

13
火

○

14
水

宮

城

県

産

つ

や

姫

ぎゅうにゅう，とりにく

ぶたにく，ベーコン

かんてん

●荒井先生おすすめ

ぎゅうにゅう，さば

みそ，あぶらあげ

おかか，とりにく

15
木

かたくりこ，こむぎこ，あぶら

おこめ，じゃがいも，バター

さとう，しらたま

たまねぎ，にんじん，にんにく，しょうが

グリーンピース，もやし，きゅうり

とうもろこし，パイナップル

○

千

葉

県

産

ふ

さ

お

と

め

○

ア

ル

フ
ァ

米

茨

城

県

産

あ

き

た

こ

ま

ち

○
ぎゅうにゅう，ぶたにく

のり，とりにく

ベーコン，チーズ

おこめ，おしむぎ，あぶら，さとう

ごま，ごまあぶら，トック

しらたまこ，こむぎこ，バター

○
ぎゅうにゅう，たまご

ハム,ベーコン,なまクリーム

おこめ，さとう，ごま，しらたまこ

コーンスターチ，あぶら

じゃがいも

●大友さんおすすめ

手作
てづく

りハムロールパン　五色
ごしき

サラダ

コーンクリームシチュー

あぶら，さとう

かたくりこ

しらたま

にんにく，しょうが，たまねぎ

キャベツ，にんじん，だいこん

しいたけ，えのき，ほうれんそう

豚
ぶた

丼
どん

（アルファ米
まい

使用
しよう

）

☆青菜
あおな

の吸
す

い物
もの

十五夜
じゅうごや

お月見
つきみ

団子
だんご

きゅうり，きくのはな，ねぎ

だいこん，しめじ，かぼちゃ

ほうれんそう

こむぎこ，さとう，バター

マヨネーズ，あぶら，じゃがいも

にんじん，だいこん，とうもろこし

きゅうり，たまねぎ，パセリ

にんにく，ぜんまい，にんじん

ほうれんそう，だいずもやし

だいこん，こまつな

7
水

韓国料理

混
ま

ぜ混
ま

ぜビビンパ

トック入
い

り大根
だいこん

スープ

チーズボール

9
金

12
月

おこめ，さとう

こむぎこ

あぶら

しょうが，にんじん，みずな，きゅうり

ごぼう，だいこん，まいたけ

しめじ，ねぎ

ごはん　●さばのみそ煮
に

水菜
みずな

の信田
しのだ

和
あ

え

ひっつみ（岩手県郷土料理
いわてけんきょうどりょうり

）

○
ぎゅうにゅう，ぶたにく，

だいず，みそ，ししゃも，

かまぼこ

おこめ，ごまあぶら，はるさめ

かたくりこ，はるまきのかわ

こむぎこ，あぶら

ちゅうかめん，ラード，ごま

こむぎこ，あぶら，さとう

○ 食育
しょくいく

の日
ひ

まごはやさしい献立
こんだて

しょうが，にんじん，キャベツ，もやし

ほうれんそう，しいたけ，だいこん

しめじ，まいたけ，ねぎ，こまつな

わかめごはん（アルファ米使用
まいしよう

）

いわしの竜田揚
たつたあ

げ

野菜
やさい

のごま和
あ

え ☆豆乳
とうにゅう

みそ汁
しる

茨

城

県

産

こ

し

ひ

か

り

ぎゅうにゅう，あずき

とうふ，とりにく，だいず

みそ，かんてん

パン，じゃがいも

オリーブオイル，こむぎこ

マカロニ，あぶら，さとう

にんにく，えのき，なす，パセリ，トマト

にんじん，きゅうり，とうもろこし

セロリー，たまねぎ，トマト，キャベツ

●キムタクごはん

きびなごの香味
こうみ

揚
あ

げ

小松菜
こまつな

のおかか和
あ

え

♥じゃが芋
いも

とわかめのみそ汁
しる

○

●からあげカレーライス

コーンサラダ

ＵＦＯゼリー

ぎゅうにゅう

なまクリーム，とりにく

だいず，ベーコン

スパゲティ，エッグケアマヨネーズ

こむぎこ，あぶら，バター

にんにく，にんじん，たまねぎ，しめじ，えのき

だいこん，とうもろこし，きゅうり，かぼちゃ

きなこビスキュイパン　パリパリサラダ

☆きのこと鶏肉
とりにく

のポトフ ○

しいたけ，きくらげ，にんじん，もやし

とうもろこし，にら，きりぼしだいこん，こまつな

にんじん，ねぎ，グリーンピース

たけのこ，しいたけ，にんにく

しょうが，モロヘイヤ

おこめ，おしむぎ

ごまあぶら，ごま

かたくりこ，あぶら

さとう，じゃがいも

黒
くろ

砂糖
ざとう

パン　シェルマカロニのサラダ

☆秋
あき

なすとじゃが芋
いも

の重
かさ

ね焼
や

き

大豆
だいず

入
い

りミネストローネ

○
ぎゅうにゅう，さんま

のり，こんぶ，じゃこ

とりにく，かまぼこ

20
火

ぎゅうにゅう，イカ

じゃこ，ぶたにく

みそ

おこめ，かたくりこ，あぶら

さとう，ごま

こんにゃく，さつまいも

たまねぎ，にんじん，はくさい

きゅうり，うめ，ごぼう

だいこん，ねぎ

22
木

岩

手

県

産

ひ

と

め

ぼ

れ

かたくりこ，あぶら

さとう，ごま

じゃがいも

21
水

２色
しょく

丼
どん

☆わかめと豆腐
とうふ

の吸
す

い物
もの

一口
ひとくち

おはぎ

おこめ

さとう

もちごめ

たまねぎ，しょうが

しいたけ，えのき

にんじん

ぎゅうにゅう，わかめ

いわし，ぶたにく

みそ，とうにゅう

26
月

新

潟

県

産

こ

し

ひ

か

り

○
ごはん　イカステーキ

白菜
はくさい

の梅
うめ

和
あ

え

☆さつま芋
いも

のめった汁
しる

（石川県郷土料理
いしかわけんきょうどりょうり

）

ア

ル

フ
ァ

米

おこめ，かたくりこ

あぶら，さとう

ごま，しらたき

しょうが，にんじん，だいこん

きゅうり，しいたけ

いんげん

にんにく，にんじん

ねぎ，たまねぎ

はくさい，たくあん，しょうが

こまつな，もやし，えのき

にんじん，キャベツ，とうもろこし

きゅうり，しめじ，エリンギ，たまねぎ，パセリ

30
金

千

葉

県

産

ふ

さ

こ

が

ね

○
●調理員さんおすすめ

ぎゅうにゅう，ぶたにく

きびなご，おかか

みそ，わかめ

ぎゅうにゅう，きなこ

とりにく，ウィンナー

パン，こむぎこ，さとう，マーガリン

あぶら，ワンタンのかわ，じゃがいも

○
ぎゅうにゅう，ぶたにく

たまご，のり，わかめ

とうふ，あずき

29
木

27
火 ○

ぎゅうにゅう，ベーコン

のり,マグロ,なまクリーム

28
水

茨

城

県

産

こ

し

ひ

か

り

♥和風
わふう

きのこスパゲティ

♥ツナマヨサラダ　☆パンプキンポタージュ

☆さんまの蒲焼
かばや

き丼
どん

じゃこと野菜
やさい

の和
あ

え物
もの

☆だぶ（福岡
ふくおか

県
けん

郷土
きょうど

料理
りょうり

）

8・9月 こんだてひょう

５

年

生

・

八

ケ

岳

移

動

教

室

ぼうさい ひ

（9/1）

ちょうよう せっく

（９/9）

じゅうごや

（9/１２）

た み せっく

（8/27）

まめ ごま わかめ
(かいそう)

さかなやさい きのこ いも

か
し
わ

校
外
学
習
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