
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ７ 年 １ ０ 月 １ 日 

調布市立富士見台小学校 

校   長  小 俣  弘 子 

養 護 教 諭  石 柗  樹 里 

 少
すこ

しずつ夏
なつ

から秋
あき

へ季節
き せ つ

が移
うつ

り変
か

わり、過
す

ごしやすい日
ひ

も増
ふ

えてきましたね。秋
あき

は気持
き も

ちよく過
す

ごせ

る日
ひ

も多
おお

く、食
た

べ物
もの

も一段
いちだん

とおいしく感
かん

じられます。秋
あき

の野菜
や さ い

は、夏
なつ

野菜
や さ い

より水分
すいぶん

が少
すく

ないので味
あじ

が

濃
こ

く、甘
あま

みも強
つよ

いのが特徴
とくちょう

です。秋
あき

の魚
さかな

は、産卵前
さんらんまえ

で油
あぶら

がのっていておいしいですよ。旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を食
た

べて栄養
えいよう

をつけ、変化
へ ん か

する季節
き せ つ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 １０月
が つ

 目
め

を大切
た い せ つ

にしよう 

 ゲームをしたり、

動画
ど う が

を見
み

たりすると

きは、長時間
ちょうじかん

、画面
が め ん

を

見続
み つ づ

けないことや、

ときどき休
きゅう

けいして

目
め

を休
やす

めることが

大切
たいせつ

です。 

目 め

の
充
血

じ
ゅ
う
け
つ

等 と
う

が
み
ら
れ
る
感
染
症

か
ん
せ
ん
し
ょ
う

で
す
。 

９
月 が

つ

、
富
士
見
台

ふ

じ

み

だ

い

小
学
校

し
ょ
う
が
っ
こ
う

で
も
少 す

こ

し
流
行

り
ゅ
う
こ
う

し
ま
し
た
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視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

から 

検査人数 

７７人 
 

１０５人 

 

７６人 

 

１０８人 

 

１００人 
 

８６人 37
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６年生

５年生

４年生

３年生

２年生

１年生

A B C D

  富士見台
ふ じ み だ い

小学校
しょうがっこう

で１学期
が っ き

に行
おこな

った視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

をグラフにまとめました。学年
がくねん

が上
あ

がるにつれ、

Aの人
ひと

の割合
わりあい

が減
へ

り、Dの人
ひと

の割合
わりあい

が増
ふ

えていますね。５，６年生
ねんせい

ではAの人
ひと

の割合
わりあい

が全体
ぜんたい

の半分
はんぶん

以下
い か

になっています。目
め

に良
よ

い生活
せいかつ

を心
こころ

がけて、一生
いっしょう

使
つか

う大
たい

切な目
せ つ な め

を守
まも

りたいですね。毎日
まいにち

テレビやスマ

ートフォンを見
み

る習慣
しゅうかん

がある人
ひと

は、こまめに休憩
きゅうけい

を入
い

れることから始
はじ

めてみましょう！ 

この時期
じ き

は衣服
い ふ く

で体温
た い お ん

調節
ちょうせつ

を 

※A:1.0以上 B:0.7~1.0未満 C:0.7~0.3未満 D:0.3未満 


